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António MeloEntrevista

| Rui Alberto Sequeira/José Paulo Silva |

P - A APPACDM de Braga tem 45 anos,
mas passou os últimos de uma forma
bastante conturbada. Recentemente
reeleito presidente, os seus projectos
passam por reequilibrar financeira-
mente a instituição e requalificar as
suas valências. Uma tarefa complica-
da?
R - Temos pela frente dois anos muito di-
fíceis, muito complicados mesmo. No fim
de Janeiro deste ano fomos notificados
pelas Finanças para o pagamento de uma
dívida ao Instituto de Emprego e Forma-
ção Profissional (IEFP) de mais de 450
mil euros. Neste momento estamos a pa-
gar cerca de 7 500 euros por mês. Com
juros, no final, esta dívida vai ultrapassar
os 500 mil euros. Estávamos empenhados
em pagar salários em atraso a trabalhado-
res e tivemos de suspender esse pagamen-
to, que representava cerca de cinco mil
euros mensais. Esperemos que em breve
seja possível retomá-lo com outras recei-
tas. Neste momento está a ser muito com-
plicado.

P - Essa dívida ao IEFP vem de quan-
do?
R - Resulta de um encontro de contas de

um período que se situará entre 2002 a
2006. Resulta sobretudo do não pagamen-
to a formandos e de mais algumas irregu-
laridades em cursos de formação profis-
sional que se realizaram em Gualtar e
Vila Nova de Famalicão. Em 2012, a an-
terior direcção deve ter sido contactada,
porque a partir daí passaram a correr ju-
ros. Nós não sabíamos e, em Janeiro des-
te ano, foram confrontados com este pro-
cesso.

P - Houve um arrastar da situação?
R - Sim. A dívida estava encontrada.
Houve fases mais favoráveis para o seu
pagamento, em mais de 60 prestações.
Por outro lado, houve um período em que
era possível pagar com a devolução dos
juros. Neste momento temos o pagamento
obrigatório de juros.

P - O pagamento dessa dívida colo-
ca outras limitações à gestão da
APPACDM de Braga?
R - Sim. Posso dizer que, se não fosse a
venda de uma parcela de terreno do par-
que de estacionamento junto às instala-
ções de S. José de S. Lázaro, seria muito
complicado haver dinheiro para pagar o
subsídio de férias. As receitas da
APPACDM são receitas certas: as da Se-

gurança Social, na ordem dos 2,3 milhões
de euros por ano, e as das famílias, que
andam à volta de 400 mil. Tínhamos uma
perspectiva e fomos confrontados com o
pagamento dessa dívida.

P - A venda da parcela de terreno foi
um balão de oxigénio?
R - Permite-nos uma folga até ao Natal.
Pedimos o alargamento da capacidade do
Lar de S. José de S. Lázaro de 14 para 21
utentes. A Segurança Social já aprovou as
obras e o projecto está a ser ultimado nos
serviços da Câmara Municipal de Braga.
A Segurança Social já nos avisou que vai
sentir dificuldades em nos apoiar nos no-
vos acordos se, entretanto, não estiver re-
gularizada a situação da sobrelotação do
Centro de Actividades Ocupacionais
(CAO) de Gualtar. Aqui temos 45 acordos
com a Segurança Social, mas temos 72
jovens. É um problema grave para a Se-
gurança Social e para nós. É uma situação
ilegal que se vive lá, temos andado com
pinças a ver se nada acontece enquanto
não encontramos uma resposta no âm-
bito de uma candidatura ao programa
Norte 2020 para fazer um investimento
de cerca de 500 mil euros em Gualtar. O
projecto permite-nos vir a acolher 85 jo-
vens.

DAQUI A DOIS ANOS A APPACDM
ESTARÁ NO BOM CAMINHO

FLÁVIO FREITAS

Presidente da direcção da Associação
Portuguesa de Pais e Amigos do
Cidadão Deficiente Mental (APPACDM)
de Braga, ANTÓNIO MELO revela, em
entrevista ao Correio do Minho e Rádio
Antena Minho a intenção de abrir, até
ao final do ano, em Lomar, uma
residência autónoma para jovens. 
A braços com dificuldades orçamentais,
a instituição espera financiamento para
iniciar obras de ampliação do Centro de
Actividades Ocupacionais de Gualtar.
O aumento da capacidade do Lar de
S.José de S. Lázaro é outra das
prioridades da direcção da APPACDM,
obrigada a suspender a regularização
de salários em atraso a cerca de uma
centena de colaboradores. António Melo
explica porquê.
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António Melo

P - Há a perspectiva de aumentar tam-
bém  a capacidade do Lar de Lomar?
R - Sim. O Lar tem 25 jovens, foi cons-
truído há mais de 25 anos, muito apoiado
na madeira, com problemas de higiene e
segurança. Os utentes têm cada vez mais
idade e a morbidade vai aumentar. Estou
a falar em jovens, mas são utentes com
40, 50 anos. Não podemos ser cuidados
continuados, mas o que é certo é que te-
mos utentes acamados. As instalações do
Lar de Lomar vão mesmo de ter de ser re-
novadas, senão torna-se impossível pres-
tar um serviço de qualidade.

P - Têm ainda o Lar de Fraião?
R - Fraião é ainda mais complicado que
Lomar. A Segurança Social tem sido mui-
to tolerante perantes estas situações. 

P - Há fundos comunitários para os in-
vestimentos que a APPACDM de Braga
necessita fazer nas suas instalações?
R - Estamos crentes e na expectativa de
que o Centro de Actividades Ocupacio-
nais de Esposende possa ser financiado
ainda dentro do actual quadro comunitá-
rio 2020. A Câmara Municipal de Espo-
sende já aprovou a concessão de um sub-
sídio que pode ir até 33 mil euros para os
projectos de arquitectura e especialidades
do novo CAO. Estamos a falar de uma
obra cujo custo poderá aproximar-se dos
500 mil euros.

P - Há incapacidade financeira da
APPACDM de Braga ocorrer a tantos
‘fogos’?
R - É verdade. Já disseram que somos
malucos po abraçarmos este desafio. Eu
não sou pai biológico de jovens que este-
jam na associação, tenho sim outros que
estão na minha dependência. Na direcção
já concluímos que, se não formos nós a
fazer o que é preciso para os nossos fi-
lhos, quem o fará? Estamos convictos
que, daqui a ano e meio, dois anos, a his-
tória da APPACDM de Braga estará no
bom caminho e que, daqui a quatro anos,
até estará numa situação muito favorável.

Não vamos virar a cara à luta e estamos
optimistas, porque conhecemos muito
bem a instituição.

P - A modernização das instalações é
um desafio que ultrapassa a capacida-
de da APPACDM. Julga que deveria
haver uma atenção especial dos pode-
res políticos e da sociedade em geral
para esta realidade?
R - A percepção destes corpos sociais,
que foram eleitos a 9 de Março, é que en-
contrararam uma associação bloqueada e
as pessoas desanimadas. Com a candida-
tura a fundos comunitários para o CAO
de Gualtar começámos a ver alguma luz
ao fundo do túnel. Contámos com o apoio
dos serviços técnicos da Câmara Munici-
pal de Braga e de outros amigos, pelo que
foi possível elaborar uma candidatura em
dois meses. O problema é que o Estado
não manda na associação e só ajuda na
medida em que os dirigentes sentirem a
necessidade dessa ajuda e traçarem um
caminho. Somos da opinião de que deve-
mos, primeiro, fazer o trabalho de casa.
Não vale a pena ir constantemente à porta
da Segurança Social pedir apoio se esta-
mos impedidos. 

P - Em que fase está a candidatura de
para o CAO de Gualtar?
R- Foi aprovada. Falta apenas a decisão

de financiamento por fundos comunitá-
rios. Mas tudo leva a crer, até pela dimen-
são social desta questão, que será finan-
ciada. Vamos juntar os 85 mil euros da
candidatura ao Orçamento Participativo
da Câmara Municipal de Braga, que foi
feita numa altura em que ninguém acredi-
tava e com poucos apoios internos.

P - Tem a perspectiva de ver a obra  an-
dar ainda este ano?
R - Seria bom. 

P - Os apoios que recebem do Estado
são aceitáveis?
R - Sim. A APPACDM de Braga, neste
momento, só tem problemas orçamentais
porque os 25 jovens que estão a mais em
Gualtar significam custos de 15 mil euros
por mês. Os jovens, apesar de tudo, conti-
nuam a ter um apoio muito próximo da-
quilo que o Estado exige.

P - Quantos funcionários ainda estão

com salários em atraso?
R - Trabalham 150 pessoas na
APPACDM. Serão cerca de 100 que estão
com salários em atraso. É uma coisa que
ainda nos pesa na cabeça. Não podemos ir
daqui a Lisboa pedir ao Governo o perdão
das dívidas. Temos de fazer o nosso traba-
lho de casa. Depois da casa arrumada, até
podemos fazer uma manifestação.  A per-
cepção que temos, a partir do Centro Dis-
trital de Braga da Segurança Social e das
câmaras municipais de Braga, Vila Nova
de Famalicão e Esposende, é que há uma
grande sensibilidade política para com a
instituição. Mas não deixam de pedir que
corrijamos o que tem sido feito de mal.

P - É um trabalho de recuperação da
credibilidade da instituição?
R - Sim. Temos esperança e força de von-
tade. Por que é que estamos optimistas?
Quem se dedica honestamente a esta cau-
sa verá a recompensa. Virá a hora de dar-
mos a volta ao texto.

Salários em atraso
é uma coisa que
ainda nos pesa 
na cabeça
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“A candidatura para o Centro de
Actividades Ocupacionais de Gualtar
foi aprovada. Falta apenas a decisão
de financiamento por fundos
comunitários. Mas tudo leva a crer,
até pela dimensão social desta
questão, que será financiada.
Vamos juntar os 85 mil euros da
candidatura ao Orçamento
Participativo da Câmara Municipal 
de Braga.”



P - No passado houve necessidade de
reduzir pessoal na APPACDM de Bra-
ga.
R - Isso foi em 2011. Foi uma questão
complicada, porque não houve sensibili-
dade política. Os orgãos sociais tiveram
que abrir uma conta caucionada no banco
para realizar obras e, no meio desse per-
curso, sentimos uma dificuldade que não
esperávamos: o corte da educação espe-
cial. Nesse ano, a APPACDM de Braga
teve um corte de 170 mil euros. Não ha-
via dinheiro para pagar os subsídios de fé-
ras. Houve interesses políticos nessa épo-
ca, não houve interesse em apoiar a
direcção. Quando se põem em dúvida os
corpos sociais e se faz o que se fez para
nos virmos embora, não íamos deixar a
conta caucionada para trás. A direcção
que entrou não quis assumir os compro-
missos da conta caucionada e tivemos
que liquidar os 200 mil euros. Quando
cheguei à associação, em 2006, ela rece-
bia 300 mil euros para a educação espe-
cial de 25 jovens. Era natural que um dia
isso viesse a acabar como acabou. Como
é natural que aconteça o mesmo ao CAO
de Gualtar se o problema da sobrelotação
não for resolvido. Por isso é que estamos
a informar o Centro Distrital de Seguran-
ça Social do que estamos a fazer. Estamos
a fazer o trabalho de casa. Na última reu-
nião que tivemos ficámos com a sensação
que vai ser encontrada uma solução para
Gualtar.

P - A instituição está pacificada?
R - Está. Surpreendeu-nos ter havido uma
lista únicas nas últimas eleições. Interna-
mente, as pessoas continuarão divididas.
Nem nós, enquanto corpos sociais, exigi-
mos que, quando se pronunciam em pú-
blico, estejam a nosso favor. Numa reu-
nião com os técnicos deixámos uma coisa
muito clara: a APPACDM de Braga per-
deu a certificação dos seus serviços e es-
tamos empenhados em nomear uma equi-
pa com os técnicos que se identificam
com o nosso projecto para recuperar essas
certificações. As grandes dificuldades que
a APPACDM de Braga vai viver nos pró-
ximos três, quatro anos será a cultura ins-
titucional, a forma de estar. A gestão de
qualidade não é nada de especial, é as
pessoas perceberem que têm um plano de
trabalho diário, que têm de o registar e
que há-de haver alguém que irá certificar
se esse trabalho foi feito ou não. Quem
compra um serviço tem o direito de saber
se o mesmo foi prestado com qualidade.

A certificação de qualidade pode assegu-
rar, no futuro, a sustentabilidade da insti-
tuição. Temos de estar preparados para
uma gestão profissionalizada. As pessoas,
dentro da instituição, têm de saber o que
cabe a cada um.

P - Essa cultura perdeu-se?
R - Teve um primeiro em 2010/2011, mas
cai. Estamos a tentar recuperar com mais
dificuldades. Ao longo desses anos não
houve formação profissional para os tra-
balhadores, o que é imperdoável. Os
apoios de que os nossos utentes necessi-
tam são muito especializados. Os profis-
sionais têm de ser sentir confortados no
seu local de trabalho. Em 2010/2011, para
a certificação  e formação de pessoal tive-
mos um apoio dos fundos estruturais de
cerca de 200 mil euros. Isto foi interromç-
pido, estamos a começar quase do zero. A
instituição tem de construir um futuro
apoiada numa imagem bastante forte de
qualidade para ir às empresas pedir
apoios no âmbito da responsabilidade so-
cial. As empresas de marca forte não se
querem aliar a instituições que têm pro-
blemas.

P - Sente essa dificuldade quando vai
bater à porta das empresas?
R - Neste momento não vamos bater à
porta. Estamos ainda a recuperar do pe-
ríodo de desequilíbrios e questiúnculas.
Não é por isso que vamos deixar de lutar.
Custa muito, internamente, fazer passar a
mensagem de que as pessoas não é para
nós que estão a lutar. Estas associações
deveriam ser verdadeiras instituições de
participação cívica. O Estado deveria in-
centivar, não sei de que forma, as pessoas
a prestar serviço voluntário.

António Melo
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Estamos 
empenhados 
em recuperar 
a certificação 
dos serviços

lll
“A instituição está pacificada.
Surpreendeu-nos ter havido uma
lista únicas nas últimas eleições.
Internamente, as pessoas
continuarão divididas. Nem nós,
enquanto corpos sociais, exigimos
que, quando se pronunciam em
público, estejam a nosso favor.”

FLÁVIO FREITAS



P - A APPACDM de Braga tem pólos
em Esposende, Vila Verde e Vila Nova
de Famalicão. Em Famalição, as coisas
estão a correr melhor?
R - A nível de instalações, sim. As instala-
ções são novas. Foi um edifício feito com
verbas próprias da associação. Se calhar,
as dificuldades que a associação veio a vi-
ver tiveram origem aí. A direcção da altu-
ra decidiu fazer as obras sem recorrer a
verbas do Estado, o que começou a abrir
as dificuldades.

P - E em Vila Verde?
R - Em Vila Verde a questão é diferente.
O terreno do CAO é propriedade da Santa
Casa da Misericórdia de Vila Verde. Há
uns anos desenvolveu-se um projecto
com a Câmara Municipal para construir-
mos instalações junto ao Centro Escolar
de Vila Verde, um projecto inovador de
partilha de espaços comuns. Já falámos
com o presidente da Câmara Municipal,
mas não podemos estar a desenvolver
tantos projectos em simultâneo. O nosso
foco neste momento está em Gualtar e em
Esposende. Para Lomar temos também
um outro projecto de que não estamos a
falar muito, mas estamos a assumir que o
aproveitamento da chamada Casa da San-
ta Marta para residência autónoma de cin-
co ou seis jovens. Queremos que este pro-
jecto esteja pronto o mais rapidamente
possível, porque vai custar pouco dinhei-
ro. 

P - Pode explicar o que será essa nova
valência?
R - Nova e, se calhar, inovadora em Bra-
ga. A Casa da Santa Marta é um solar vis-
toso e enquadrado numa quinta. Even-
tualmente, será uma das propostas a
apresentar ao Orçamento Participativo do
Município de Braga. Destina-se a jovens
com autonomia quase total. É uma inclu-
são social mais activa e integrada em pro-
jectos da comunidade. Esta direcção quer
torná-la realidade até ao final do ano. As
instalações estão devolutas.

P - No futuro, vão dar mais autonomia
aos pólos da APPACDM de Braga?
R - Os estatutos foram alterados há pouco
tempo. A decisão que está praticamente
tomada é a de instituir em cada um dos
complexos um conselho local de acompa-
nhamento formada pela director/a técni-
co/a, um funcionário escolhido/a entre os
seus pares e alguém dos corpos sociais. O
objectivo é acompanhar a execução do
orçamento e obviar à dificuldade de nem
todos os pais serem associados. Se a asso-
ciação tiver presentes nos corpos sociais
membros de todos os complexos, a ideia é
agregar as forças locais em torno de cada
projecto. Temos a ideia de criar, em ter-
mos, uma cúpula supra distrital, que nos
poderá dar a possibilidade de concorrer
directamente a fundos de Bruxelas. Desa-
gregar-se neste momento a associação só
teria a perder. 

P - Tem uma faixa de utentes a cami-
nhar para a idade adulta e a entrar na
terceira idade, com outras necessidades
de acolhimento e tratamento. Isso é um
desafio para a APPACDM?
R - É um grande desafio. Nós já temos
um lar diferenciado, o de S. José de S. Lá-
zaro. Estamos a lidar com pessoas muito
sensíveis e, às vezes, sentimos dificulda-
des de fazer tudo aquilo que queremos. 

P - Não correm o risco de se transfor-
maram num lar de terceira idade ou
numa unidade de cuidados continua-
dos?
R - Vamos ver. Temos um médico de me-
dicina geral e familiar que quer manter
uma maior ligação com o Agrupamento
de Centros de Saúde de Braga e chama a
atenção que se vai agravar com a idade
dos utentes. É necessário dar uma forma-
ção mais específica ao pessoal e aos fami-
liares para que se vão preparando para no-
vos problemas que aí vêm. Estamos a
tentar antecipar o que aí pode chegar. Es-
tamos a cuidar esse aspecto, prevenindo
problemas que possam surgir no âmbito
do funcionamento das nossas valências. 

P - A APPACDM comemorou recente-
mente 45 anos de existência, aniversá-
rio que passou um pouco despercebido.
Recentemente, houve um concerto co-
memorativo.
R - No próximo dia 10 de Junho, com a
Corrida Mais Louca de Famalicão, vamos
tentar encontrar algumas verbas que nos
ajudem a comprar uma nova carrinha
adaptada para os jovens do complexo de
Famalicão. Em Gualtar, necessitamos ur-
gentemente de substituir outra carrinha de
transporte. Os actuais corpos sociais da
APPACDM têm como orientação só pedi-
rem algum apoio tiverem um objectivo
concreto para ele. Hoje toda a gente pede.

FLÁVIO FREITAS

Casa de Santa Marta 
vai acolher 
residência autónoma

António Melo     Entrevista disponível em vídeo Youtube RadioAntenaMinho Braga | Poadcast www.antena-minho.pt                          

§Perfil

ANTÓNIO MARIA MARTINS MELO,
é professor auxiliar na Universidade
Católica Portuguesa. Fez doutora-
mento na área de Humanidades -
Literatura Latina, depois de se licen-
ciar em Humanidades. 
Lecciona há 33 anos no ensino
superior, encontrando-se
actualmente no Centro Regional de
Braga da Universidade Católica
Portuguesa, onde integra o Centro de
Estudos Filosóficos e Humanísticos
(CEFH). Foi presidente da direcção da
APPACDM - Braga entre 2006/2009 e
2010/2012. A 9 de Março deste ano,
foi reeleito para o mandato 2019-
2021. Nasceu em Anadia a 21 de
Março de 1959.

6 Entrevista 8 de Junho 2019 correiodominho.pt



SÃO JOÃO
| Marta Amaral Caldeira | 

Esperam-se 450 participantes na
2.ª edição da Corrida do Porto
Preto - Black Pig Race do São
João de Braga. A prova de obstá-
culos, promovida pela Associa-
ção de Festas de São João, em
parceria com a Sinctime, dispu-
ta-se às 17 horas do próximo dia
15, e tem cariz solidário. Os
atletas Ricarco Rego e Helena
Fernandes são os padrinhos da
prova lúdico-desportiva que ani-
ma as festividades sanjoaninas.

O Parque da Ponte é o local de
partida e chegada para a Corrida
do Porco Preto, desafiando os
participantes a percorrer um per-
curso de 6 Km e 30 obstáculos
de dificuldade moderada, que in-
clui rastejar, passar o rio Este,
ultrapassar carros, trepar e tocar
um balão, passar por um labirin-
to de pontes, um túnel de pneus
e até levar com um banho dados
pelos bombeiros. 

Para quem não quiser ou não
puder fazer parte da corrida tem
a possibilidade de participar na
caminhada, que terá os mesmos
6 Km de extensão, mas que de-
correrá com menor intensidade,
embora sempre lado a lado à
corrida.

São inúmeros os parceiros des-
ta prova, sendo a Skoda -
M&Costas o patrocinador ofi-
cial do evento, que convida os
participantes e desportistas a
apostar na caracterização alusiva
ao tema e á época festiva. 

Neste momento são já 300 os
atletas que que encontram ins-
critos na Black Pig Race 2019,
cuja inscrição até ao fim do dia
de hoje vale 10 euros (corrida) e
5 euros (caminhada). A partir de
amanhã o valor sobe para 12 e 6
euros, respectivamente. 

Firminos Marques, vice-presi-
dente da Câmara Municipal de
Braga e presidente da Associa-
ção de Festas de São João de
Braga, sublinhou, ontem, na
apresentação do evento, o facto

de esta prova adquirir, pela pri-
meira vez, contornos solidários.
O objectivo é, doravante, criar
um Fundo Social da Associação
de Festas de São João de Braga,
no sentido de ir apoiando pes-
soas e projectos em concreto. 

“Gostaria de agradecer a parce-
ria cada vez mais consolidada à
volta desta prova lúdica e des-
portiva a pensar nas pessoas e na
sua saúde também”, frisou Fir-
mino Marques, indicando que
esta iniciativa é, também, “uma

forma de trazer à memória as
tradições sanjoaninas que re-
montam ao séc. XII, mas num
evento mais urbano e adaptado
ao séc. XXI”. Esta é, apenas,
uma entre as mais de 160 activi-
dades incluídas no programa das
Festas de S. João de Braga 2019.

Outro dos eventos de cariz so-
lidário será a Gala Sanjoanina
que acontece no próximo dia 22,
no Auditório do Conservatório
de Música Calouste Gukben-
kian, com o espectáculo ‘Braga

por um Canudo’, protagonizado
pelo Grupo Cénico de Arentim,
cujos contributos acumulados
reverterão a favor da Beira (Mo-
çambique), com vista a apoiar a
reconstrução daquela área mo-
çambicana, severamente fustiga-
da pelas cheias.

Luís Gomes, da Sinctime - en-
tidade que organiza esta corrida
- destaca os inúmeros “pré-
mios”, individuais e colectivos,
que serão atribuídos, chamando
a atenção que as inscrições para
a prova, que neste momento já
conta com 300 inscritos, devem
ser efectuadas até às 23.59 horas
do próximo dia 12.

Para Paulo Gomes, da Skoda -
M&Costas, “é um privilégio”
fazer parte das maiores festivi-
dades de Braga, destacando esta
prova como um evento mobili-
zador e de impacto na programa-
ção festiva.

Tudo a postos para a Black Pig Race
ESTÁ tudo a postos para uma grande Corrida/Caminhada do Porco Preto - Black Pig Race 2019, que se disputa no próximo dia 15
à tarde. O evento lúdico-desportivo está incluído na programação das festividades sanjoaninas e assume um cariz solidário.

ROSA SANTOS

A prova de obstáculos Black Pig Race 2019 foi, ontem, apresentada pelo presidente da Associação de Festas de S. João e parceiros
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“Esta Corrida do Porco Preto
- Black Pig Race 
é uma forma de trazer 
à memória as tradições
sanjoaninas que remontam
ao séc. XII, mas num 
evento mais urbano e
adaptado 
ao séc. XXI”.

Firmino Marques
Presidente da Associação de Festas de

São João de Braga e vice-presidente da
Câmara Municipal de Braga
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UMINHO
| Redacção/Lusa | 

A Comissão Europeia anunciou
ontem que a Universidade do
Minho (UMinho) é um dos oito
centros que vão acolher os pri-
meiros supercomputadores euro-
peus, que se destinam a apoiar
investigadores, indústria e em-
presas na União Europeia (UE).

A Empresa Comum Europeia
para a Computação de Alto De-
sempenho — EuroHPC — se-
leccionou oito sítios para centros
de supercomputação localizados
em oito Estados-membros com
vista a acolher os novos compu-
tadores de alto desempenho, se-
gundo um comunicado. 

A EuroHPC, juntamente com
os sítios de supercomputação se-
leccionados, tenciona adquirir
oito supercomputadores: três
precursores de máquinas à
exaescala (capazes de executar
mais de 150 ‘petaflops’, ou 150
mil biliões de cálculos por se-
gundo) que se contarão entre os
cinco supercomputadores mais
potentes a nível mundial, e cinco

máquinas à petaescala (capazes
de executar, pelo menos, quatro
‘petaflops’, ou quatro mil biliões
de operações por segundo).

Os supercomputadores apoia-

rão o desenvolvimento de apli-
cações importantes em domínios
como a medicina personalizada,
a concepção de medicamentos e
materiais, a bioengenharia, a

previsão meteorológica e as alte-
rações climáticas.

No total, 19 dos 28 países que
participam na Empresa Comum
farão parte dos consórcios que

gerem os oito centros, com um
orçamento total de 840 milhões
de euros, entre fundos da UE e
nacionais.

A computação de alto desem-
penho (HPC) é um ramo da in-
formática que se ocupa de tare-
fas científicas e de engenharia,
de modelação e simulação tão
exigentes em termos de compu-
tação que os cálculos não podem
ser realizados por computadores
de uso geral.

As máquinas usadas na HPC
são frequentemente denomina-
das “supercomputadores”.

UMinho acolhe supercomputador europeu
APOIAR INVESTIGADORES, indústria e empresas da União Europeia é o objectivo dos primeiros supercomputadores europeus
que vão ser instalados em oito centros. Universidade do Minho foi um dos centros contemplados.

DR

UMinho é um dos oito centros que vão acolher os primeiros supercomputadores europeus
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Os sítios de acolhimento dos
supercomputadores
europeus situar-se-ão 
em Sófia (Bulgária), Ostrava
(República Checa), Kajaani
(Finlândia), Bolonha (Itália),
Bissen (Luxemburgo),
Minho (Portugal), Maribor
(Eslo- vénia) e Barcelona
(Espanha). 

UMINHO
| Redacção | 

A Universidade do Minho
(UMinho) marcou presença na
Annual Conference and Expo
2019 da Association of Interna-
tional Educator (NAFSA), que
decorreu em Washington DC,
nos EUA. Trata-se do maior en-
contro internacional de respon-
sáveis pela internacionalização
de instituições de ensino supe-
rior, uma iniciativa que atrai
anualmente mais de 10 mil visi-
tantes de todo o mundo.

No âmbito do programa da
conferência decorreu a sessão
‘Welcoming Refugee Higher
Education Students: Portugal’s
Experience’, que contou com as
intervenções do secretário de
Estado da Ciência, Tecnologia e
Ensino Superior, João Sobrinho
Teixeira, da pró-reitora da UMi-

nho para a Internacionalização,
Carla Martins, do presidente do
Institute of International Educa-
tion, Allan Goodman, e da vice-

reitora para a Internacionaliza-
ção do Instituto Universitário de
Lisboa (ISCTE-IUL), Maria
Guerreiro.

A UMinho também integrou o
stand ‘Study and Research in
Portugal’, uma iniciativa con-
junta do Governo português e da

Comissão Fulbright, com o
apoio da Agência para o Investi-
mento e Comércio Externo de
Portugal (AICEP) e da Embai-
xada de Portugal nos EUA.

A comitiva portuguesa partici-
pou ainda em reuniões no World
Bank e no Inter-American Deve-
lopment Bank com o objectivo
de perspectivar formas de coo-
peração que permitam que estu-
dantes do ensino superior portu-
guês realizem estágios naquelas
instituições.

A fechar, decorreu na Embai-
xada de Portugal o ‘Portugal-
U.S. Higher Education and
Science Forum 2019’, um en-
contro entre instituições de ensi-
no superior portuguesas e norte-
americanas. Esta sessão contou
com a presença de João Sobri-
nho Teixeira e do secretário de
Estado da Internacionalização,
Eurico Brilhante Dias.

Decorreu nos EUA

Maior encontro de internacionalização atraiu mais de 10 mil visitantes

DR

Universidade do Minho marcou presença no maior encontro de internacionalização, que se realizou nos EUA
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SAÚDE
| Redacção | 

O Hospital de Braga organiza, a

29 de Junho, uma mega acção de

Suporte Básico de Vida dirigida

às famílias bracarenses. Durante

quatro horas, dezenas de profis-

sionais de saúde da unidade hos-

pitalar vão ensinar aos partici-

pantes procedimentos e técnicas

para actuar numa situação de

emergência. 

A iniciativa, que conta com o

apoio do Município de Braga,

decorrerá na Avenida Central e

acontece no âmbito das come-

morações que assinalam os 10

anos da parceria público-privada

do Hospital de Braga.

A participação na acção é gra-

tuita, mas sujeita a inscrição pré-

via. 

O número de vagas é limitado

a 200 e o único requisito é ter

mais de 12 anos. As inscrições

estão disponíveis em www.hos-

pitaldebraga.pt.

Juntar familiares de diversas

idades e dotá-los de técnicas e

conhecimentos imprescindíveis

na prestação de um primeiro so-

corro a quem tenha sofrido, por

exemplo, um episódio de para-

gem cardiorrespiratória, é o

principal objectivo da mega ac-

ção. 

A sessão, constituída por parte

teórica e prática, pretende trans-

mitir as principais práticas de

suporte básico de vida, desde a

chamada ao 112, passando pelas

informações que se devem trans-

mitir aos profissionais do INEM

até às manobras mais eficazes de

reanimação.

Cada participante nesta acção

terá a oportunidade de testar, no

local, todas as técnicas de reani-

mação num manequim próprio

que está preparado para a simu-

lação de situações de emergên-

cia.

Hospital promove mega acção
de Suporte Básico de Vida
A 29 DE JUNHO, o Hospital de Braga organiza uma mega acção de Suporte Básico de Vida dirigida às
famílias bracarenses. Iniciativa decorre na Avenida Central.

Mosteiro de Tibães

‘Artes na Escola’ é inaugurada hoje
O Mosteiro de São Martinho de Tibães inaugura hoje, pelas 15 horas, a ex-
posição ‘Artes na Escola’. Esta mostra de trabalhos escolares no domínio
artístico vai já na sétima edição e estará patente até 23 de Junho.
Promover e dar visibilidade aos bons trabalhos que se realizam na escola
por professores e alunos motivou o Mosteiro de Tibães a concretizar o de-
safio que lançou às instituições de ensino locais. Esta exposição no domí-
nio das artes, resultante da colaboração entre Monumento e Comunidade
Educativa, cumpre um duplo objectivo: dinamizar o espaço museológico
e aproximar os jovens e suas famílias do Património. A iniciativa conta
com a colaboração dos Agrupamentos de Escolas  Carlos Amarante, D.
Maria II, Francisco Sanches; Mosteiro e Cávado e Sá de Miranda. 

Festival de Teatro Amador

Fest’Arte termina hoje em Palmeira
Realiza-se esta noite, pelas 21.45 horas, a sessão de encerramento do XIV
Festival de Teatro Amador promovido pela Nova Comédia Bracarense.
Tendo como palco o Centro Cívico de Palmeira, a iniciativa conta com a
apresentação da peça ‘O Aniversário do Casamento II’, pela Nova Comédia
Bracarense. Trata-se de uma peça de Fernando Pinheiro, com encenação
do próprio.

U.F. de Crespos e Pousada

Abertas inscrições para passeio sénior
Estão abertas as inscrições para o passeio anual promovido pela Junta de
Crespos e Pousada dirigido à população sénior. O passeio está agendado
para o dia 6 de Julho e o destino será o Alto Doutro Vinhateiro e Foz Côa.
A iniciativa promovida pela junta é gratuita para todos os residentes se-
niores da freguesia, nomeadamente reformados e pensionistas.

Sociedade S. Vicente de Paulo

Família vicentina têm nova direcção
Pelas 15.15 horas de hoje, no Seminário de S. Pedro e S. Paulo, realiza-se
a cerimónia de tomada de posse da Direcção do Conselho Central de Bra-
ga da Sociedade de S. Vicente de Paulo, presidida por António Barbosa
Pereira. Na cerimónia participam Alda Couceiro, presidente da Direcção
Nacional da SSVP, e  D. Jorge Ortiga, arcebispo primaz. A cerimónia é pre-
cedida do já tradicional convívio da família vicentina.

§agenda

lll
A iniciativa, que conta 
com o apoio do Município
de Braga, decorrerá 
na Avenida Central. 
A participação é gratuita,
mas sujeita a inscrição
prévia. 
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UP CÁVADO
| Redacção | 

Os alunos da Escola Básica de
Lamaçães foram os vencedores
da ‘Expo Empresas Escolares’,
uma iniciativa que se inseriu no
programa ‘UP Cávado: Em-
preendedorismo nas Escolas’ e
que decorreu no Parque Munici-
pal de Barcelos. ‘Smart UP’ foi
o nome do projecto da escola
bracarense, numa edição onde
saíram também vencedores o
projecto ‘Extra-Code’ da Escola
Básica António Correia de Oli-
veira, de Esposende, e a Asso-
ciação Patinhas Solidárias da
Escola Básica e Secundária de
Amares.

Com o objectivo de promover
de uma cultura empreendedora,
espírito de iniciativa, de coope-
ração e criatividade junto das
comunidades educativas, o pro-
grama ‘UP Cávado: Empreende-
dorismo nas Escolas’ permite
aos jovens em idade escolar o
desenvolvimento de projectos
empreendedores. 

O evento reuniu cerca de 500
alunos e 27 professores. O Mu-
nicípio de Braga participou com
os Agrupamentos de Escola de
Celeirós, Dona Maria II, Fran-
cisco Sanches, Real, Sá de Mi-
randa e Trigal Santa Maria.

Segundo Lídia Dias, vereadora
da Educação da Câmara Munici-
pal de Braga, estas iniciativas
assumem-se como “uma oportu-
nidade para os alunos estimula-
rem uma cultura empreendedo-
ra, exercitando a capacidade de
desenvolver projectos e promo-
ver a aquisição de conhecimen-

to, fortalecendo uma identidade
regional de pertença para com o
território”.

Este projecto permite que os
alunos adquiram competências
empresariais e empreendedoras,
bem como de aspectos impor-
tantes para o trabalho e a vida,
tais como a gestão ou controlo
de alguma incerteza ou baixa au-
to-estima. “Estou certa de que o
desenvolvimento destes progra-
mas no ensino básico e secundá-
rio é de grande ajuda no desen-
volvimento da capacidade
empreendedora dos nossos jo-
vens”, conclui a vereadora da
Educação da Câmara Municipal
de Braga.

Escola Básica de Lamaçães vence concurso
‘SMART UP’ é o nome do projecto da Escola Básica de Lamaçães que venceu a ‘Expo Empresas Escolares’, uma iniciativa inserida
no programa ‘UP Cávado: Empreendedorismo nas Escolas’. Evento reuniu cerca de 500 alunos de escolas de vários municípios.
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Alunos da Escola Básica de Lamaçães venceram o concurso com projecto ‘Smart UP’
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Expo Empresas Escolares decorreu no Parque Municipal de Barcelos

DR

Escolas apresentaram projectos empreendedores

Desenvolvido pela CIM
Cávado em colaboração
com os municípios de
Amares, Braga, Barcelos,
Esposende, Terras 
de Bouro e Vila Verde, 
o projecto ‘UP Cávado:
Empreendedorismo 
nas Escolas’, tem como
objectivo promover uma
cultura empreendedora,
o espírito de iniciativa,
de cooperação 
e criatividade junto 
das comunidades
educativas.

O projecto
intermunicipal
enquadra-se no Plano
Integrado e Inovador de
Combate ao Insucesso
Escolar do Cávado
(PIICIE), da Comunidade
Intermunicipal do
Cávado (CIM Cávado).

+ mais

Saiba que obras são 
mais adequadas para
a sua casa!

Entidade Parceira:

a sua casa!
mais adequadas para
Saiba que obras são 



GREENFEST
| Redacção| 

O Município de Braga vai sub-
meter uma candidatura ao Fundo
Ambiental para proceder à ela-
boração do ‘Estudo de suporte à
análise dos activos ambientais
do Concelho de Braga e a sua
quantificação financeira’.

Este é um projecto que será
realizado em colaboração com a
Quercus, a associação ambienta-
lista com a qual o município as-
sinou um protocolo de colabora-
ção técnica. A assinatura do
protocolo teve lugar no Mosteiro
de S. Martinho de Tibães, onde
decorre, até amanhã, o Green-
Fest, o maior evento de sustenta-

bilidade em Portugal.
Na cerimónia, o presidente da

Câmara Municipal de Braga, Ri-
cardo Rio, considerou ser um or-
gulho e um privilégio para Bra-
ga ser pioneiro nesta área a nível
nacional. “Desde a primeira hora
que também contamos com o
apoio do ministro do Ambiente,
a quem apresentámos o projecto.
Agora temos as condições para
começarmos a trabalhar e para
apresentarmos os primeiros re-
sultados na próximo edição do
GreenFest”, referiu o autarca
bracarense.

No Mosteiro de Tibães, o Gre-
enfest continua hoje com work-
shops de hambúrgueres saudá-
veis, nutrição e treino funcional,
cosmética caseira com ayurve-
da, costura - pensos mestruais
reutilizáveis e a essência da feli-
cidade. Também não vão faltar
os showcooking de tapas e
snacks vegetais marinhos, pro-
bióticos, cookies saudáveis e co-
zinha saudável. O dia vai contar
ainda com hortas em famílias,
concertos, oficinas, yoga, dança,
jogos e palestras sobre várias te-
mátivas, terminando com o Con-
certo da Água de Mariana Root.

Município de Braga e Quercus 
avançam com estudo pioneiro
ACTIVOS AMBIENTAIS do concelho vão ser alvo de estudo pioneiro. Município de Braga, que assinou
protocolo com Quercus no âmbito do Greenfest, vai submeter a candidatura ao Fundo Ambiental. 
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Município de Braga e Quercus celebraram protocolo durante o Greenfest, que decorre até amanhã no Mosteiro de Tibães
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MARB
| Redacção | 

O Dia do Ambiente foi o mote

para a 45.ª sessão do Programa 5

ao Dia que decorreu, esta sema-

na, no Mercado Abastecedor da

Região de Braga (MARB), con-

tando com a participação de alu-

nos das escolas EB1 Cabreiros e

EB1 Sequeira.

Na sessão, a bióloga Liliana

Moreira consciencializou as

crianças para a importância da

energia renovável e das tecnolo-

gias verdes como veículo de me-

lhoramento da qualidade do ar.

Informou também que o impacto

da poluição do ar na saúde rela-

ciona-se com a inalação de partí-

culas minúsculas que se insta-

lam nos pulmões e no sistema

cardiovascular, causando doen-

ças potencialmente mortíferas,

como derrames cerebrais, ata-

ques de coração, obstruções pul-

monares e infecções respirató-

rias. Foi explicado aos alunos

que a preservação dos oceanos é

umas das acções de protecção do

ambiente, uma vez que grande

parte do oxigénio respirado pe-

los humanos é emitido pelas

plantas marinhas, tendo-se desta

forma estabelecido com as

crianças uma ligação para tam-

bém abordar o Dia Mundial dos

Oceanos que se assinala precisa-

mente hoje. Sobre esta temática,

as crianças foram informadas

que, os oceanos são o habitat de

múltiplas plantas e animais, e

que fornecem comida, energia,

oxigénio e múltiplos recursos

aos seres humanos. Também fo-

ram alertadas para as ameaças

que põem em risco a fauna e flo-

ra, tais como, o aquecimento das

águas que está a destruir os reci-

fes de corais, os plásticos que

entalam e prendem os animais,

para além de os ingerirem por

confundirem com alimento le-

vando assim à morte de muitos

animais. Refira-se que anual-

mente chegam cerca de oito mi-

lhões de toneladas de plástico

aos oceanos. Os alunos foram

incentivados a ajudar na preser-

vação dos oceanos através da

participação em iniciativas sim-

ples como limpar as praias ou

escolher produtos sem plástico.

Na quarta-feira, dia 12, ocorre-

rá a 46.ª sessão que contará com

alunos da EB1 de Nogueira.

MARB assinala efemérides
no Programa 5 ao Dia
MARB assinalou o Dia do Ambiente e o Dia dos Oceanos em mais uma ses-
são do Programa 5 ao Dia, com alunos das escolas de Cabreiros e Sequeira.

DR

Esta foi a 45.ª sessão da 9.ª edição do Programa 5 ao Dia, no MARB

Certificada pela DGERT

Casa Peixoto já é entidade formadora 
A Casa Peixoto foi, recentemente,
certificada pela Direcção-Geral do
Emprego e das Relações de Traba-
lho (DGERT) como entidade for-
madora. Desta certificação, nasce
a Academia Casa Peixoto. 
Soraia Gonçalves, responsável do
departamento de Formação & De-
senvolvimento, realça a importân-
cia da certificação: “Esta conquista
representa um reconhecimento da
qualidade formativa com que já
temos vindo a trabalhar nos últi-
mos anos e que, naturalmente,
nos projecta no mercado como
uma casa onde os nossos clientes,
sejam particulares ou profissionais, podem vir também buscar conheci-
mento certificado sobre as áreas em que somos especialistas”. Revela ain-
da que “a preparação para a certificação passou também pelo investi-
mento e capacitação dos colaboradores-chave, certificando-os como
formadores”. 
“Somos, integralmente, uma empresa formadora”, vinca a responsável.
Desde a sua fundação, há mais de 40 anos, a Casa Peixoto tem registado
um acentuado crescimento que a afirma actualmente como um dos prin-
cipais players nacionais no sector do comércio de materiais de construção
e bricolage. O último grande passo deste crescimento levou a que, em Fe-
vereiro, abrisse a sua primeira loja além-fronteiras, em Paris.
A grande novidade é que formações que eram, até ao momento, minis-
tradas internamente no hub formativo da empresa, passarão a ser minis-
tradas a clientes, parceiros e público em geral. O Plano de Formação para
2019-2020 traz muitas novidades, entre as quais um primeiro curso na
área dos Grandes Formatos de Cerâmica, em que a Casa Peixoto quer
apostar, e um dedicado aos Sistemas de Impermeabilização e Sistema
ETICS, sobretudo destinado aos clientes profissionais da empresa.

§economia

POLÍTICA
| Redacção | 

‘Braga merece melhor!’ foi a

moção que Francisco Mota, lí-

der da Concelhia de Braga da

Juventude Popular, apresentou

no último plenário concelhio do

CDS-PP, onde critica novamente

a escolha de Telmo Correio para

liderar a lista do CDS-PP por

Braga nas próximas eleições le-

gislativas.

Na moção, Francisco Mota

sustenta que “decidir a represen-

tatividade do território não passa

apenas por opções ideológicas

ou programáticas. As pessoas

que as apresentam e representam

dizem muito sobre a visão de

país e a grandeza intelectual,

pretendendo inspirar os portu-

gueses nas suas ideias, não pode

redistribuir os de Lisboa pelo

resto do país”.

“A escolha do cabeça de lista, e

de acordo com o regulamento

aprovado em Conselho Nacio-

nal, coube à presidente do parti-

do, com a ressalva de operacio-

nalizar esta decisão em sintonia

com as estruturas locais”, diz

Mota, acrescentando que Telmo

Correia, apesar de “extraordiná-

rio parlamentar, um orador e co-

nhecedor dos dossiês, do melhor

na Assembleia da República”,

nos últimos dez anos não esteve

à altura da missão, tendo os cen-

tristas do distrito sido “órfãos de

representatividade”. 

Foram “dez anos perdidos”,

vinca Mota.

A moção da JP propõe a rejei-

ção da escolha de Telmo Cor-

reio, garantindo os ‘jotas’ que

não farão campanha eleitoral

nem indicarão qualquer nome

para integrar a lista pelo distrito

se se mantiver a opção da líder

da partido.

‘Jotas’ não vão fazer campanha para as legislativas

JP reafirma ‘chumbo’ a Telmo Correia

Publicidade
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VILA VERDE
| Redacção | 

Um milhão de euros é quanto o
Município de Vila Verde vai in-
vestir na rede de saneamento bá-
sico da vila de Prado. O investi-
mento insere-se na empreitada
‘Rede de Saneamento da Frente
da Vila de Prado’, que prevê um
plano integrado de alargamento
da rede de saneamento, com o
objectivo de, a breve trecho,
atingir a meta dos 75% na taxa
de disponibilidade da rede de sa-
neamento no território.

Durante a visita, o presidente
da Câmara Municipal de Vila
Verde, António Vilela, constatou
que as obras seguem em bom rit-
mo e vão representar mais “um
passo decisivo no sentido da ge-
neralização do acesso das famí-
lias pradenses a estas infraestru-
turas de saneamento básico”. 

António Vilela admitiu que

“além de consubstanciar uma
clara aposta na elevação da qua-
lidade de vida das pessoas, este

esforço financeiro que está a ser
feito traduz-se também na me-
lhoria do equilíbrio ambiental,

ajudando a proteger os lençóis
freáticos e os cursos naturais de
água que são uma incomensurá-

vel riqueza do território que o
Município de Vila Verde está
fortemente determinado em pre-
servar e em majorar as suas po-
tencialidades turísticas”.

Entretanto, está a decorrer no
centro da vila de Prado, a em-
preitada de requalificação do
Largo Antunes Lima, em frente
à ancestral Casa da Botica. 

Por outro lado, na zona da Vei-
ga de Cabanelas decorre a 1.ª fa-
se da obra de requalificação e
modernização do sistema de re-
gadio que representa, desde já,
“um investimento superior a três
milhões de euros em prol da ala-
vancagem da actividade agrícola
concelhia”.

Câmara investe um milhão de euros
na rede de saneamento de Prado
ANTÓNIO VILELA, presidente da Câmara Municipal de Vila Verde, visitou as obras na vila de Prado.
Plano integrado de alargamento da rede de saneamento pretende atingir a meta dos 75%.

D.R.

Presidente da autarquia visitou obras na rede de saneamento na Vila de Prado
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De segunda a quarta-feira
IPCA debate segurança
digital e privacidade
de dados pessoais
O Instituto Politécnico do Cávado
e do Ave (IPCA) acolhe, entre se-
gunda e quarta-feira, a 7ª edição
do International Symposium on
Digital Forensic and Security
(ISDFS 2019). 
Trata-se de uma conferência in-
ternacional, que pretende reunir
investigadores e especialistas pa-
ra debater ideias e apresentar os
mais recentes desenvolvimentos
no domínio da segurança digital,
forense, criptografia, privacidade
dos dados. 
A iniciativa é organizada pela Es-
cola Superior de Tecnologia do
IPCA, membro do consórcio pro-
motor do evento, que integra
também instituições de ensino
superior da Turquia, Estados Uni-
dos da América, Líbano, Sérvia e
Roménia.

§Barcelos
Publicidade

lll
“O investimento 
na disseminação 
das infra-estruturas 
de tratamento de águas
residuais é nevrálgico 
para o desenvolvimento
sustentável de todo 
o território do concelho de
Vila Verde e para o reforço
dos índices de atractividade
do mesmo.”

António Vilela
Presidente CM Vila Verde

Há 12 cenários para tirar fotografias

‘Póvoa em Flor’ decorre até final do mês
Está a decorrer até ao dia 30
de Junho o passatempo de
fotografia ‘Póvoa em Flor’,
que a câmara municipal está
a promover.
Estão disponibilizados 12 di-
versos cenários florais, ins-
talados em espaços patri-
moniais do concelho, junto
dos quais as pessoas partici-
pantes devem tirar fotogra-
fias.
Cada pessoa tem que parti-
cipar com o mínimo de sete
fotografias e o máximo de
dez fotografias. As fotogra-
fias têm que ser publicadas
no evento do Facebook Pó-
voa em Flor, através da criação de um álbum com a descrição #póvoaem-
flor.
O álbum que obtiver o maior número de Gostos (Likes), até às 23.59 horas
do próximo dia 30, será o vencedor. Os resultados serão divulgados na pá-
gina do Facebook do município da Póvoa de Lanhoso, no Facebook do
Castelo de Lanhoso e em www.povoadelanhoso.pt, no dia 5 de Julho.

§Póvoa de Lanhoso

DR

Há 12 cenários para tirar fotografias
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VIEIRA DO MINHO
| Redacção | 

António Cardoso, presidente da
Câmara Municipal de Vieira do
Minho, acompanhado do seu
executivo, esteve recentemente
de visita à freguesia de Guilho-
freipara auscultar a população e
os seus anseios.

A visita teve início com uma
reunião com todos os elementos
da junta, durante a qual foi reali-
zado o balanço das obras e inter-
venções mais urgentes a realizar.
O autarca António Cardoso as-
sumiu como prioritários os se-
guintes trabalhos: pavimentação

das Ruas da Boavista, da D. Flo-
rinda e dos Outeirinhos; pavi-
mentação e saneamento da Rua
da Lomba; colocação de uma ca-
mada de desgaste betuminoso na

estrada municipal que liga Gui-
lhofrei a Vieira do Minho e pin-
tura do eixo da via e substituição
da cobertura da sede da junta de
freguesia.

Executivo estabelece prioridades para freguesia

António Cardoso visitou Guilhofrei

DR

Presidente da Câmara de Vieira do Minho e seu executivo visitaram a freguesia

Solidariedade

Alunos do pré-escolar ofereceram 
cheque aos Bombeiros Voluntários
As crianças do pré-escolar de Vieira do Minho acabaram de oferecer um
cheque no valor de 500 euros à Associação Humanitária dos Bombeiros
Voluntários de Vieira do Minho. 
Esta iniciativa inseriu-se no âmbito do projecto ‘Ter Ideias para Mudar o
Mundo’, promovido pela Comunidade Intermunicipal do Ave, em parceria
com a Associação Coração Delta - Centro Educativo Alice Nabeiro, e com
base na temática ‘Primeiros Socorros/Suporte Básico de Vida’, as crianças
da sala 7 do pré - escolar da Escola Básica Domingos de Abreu têm vindo
a desenvolver o projecto - ‘ASAS’ - Ajudar/Salvar/Aprender/Saber.
Nesta cerimónia simbólica, para além dos alunos, esteve presente, o pre-
sidente da Câmara Municipal de Vieira do Minho, António Cardoso, o re-
presentantes dos pais e o comandante dos Bombeiros Voluntários, Ricar-
do Dias.

§Vieira do Minho

FAMALICÃO
| Redacção | 

O eurodeputado José Manuel
Fernandes lançou ontem o repto
para que Portugal assuma como
“desígnio nacional” o objectivo
de “garantir melhores salários
para todos os trabalhadores”,
porque isso implicaria “uma es-
tratégia sustentável de desenvol-
vimento e progresso não só eco-
nómico, mas sobretudo social e
humanista”.

Num debate organizado pela
UGT em Vila Nova de Famali-
cão, subordinado ao tema ‘Peno-
sidade no trabalho por turnos’,
José Manuel Fernandes reconhe-
ceu que “há muitas indignidades
salariais”, mas destacou o papel
da União Europeia na promoção
de valores à escala global, privi-
legiando a inclusão e a promo-
ção de competências humanas
como factores fundamentais de
desenvolvimento.

“Não podemos ter medo de
acarinhar e estimular a iniciativa
privada, o empreendedorismo, a
competitividade e a produção de
valor acrescentado. Só assim,
com uma economia forte, assen-
te nas pequenas e médias empre-

sas, podemos triunfar à escala
global e garantir, de forma sus-
tentada, melhores salários para
todos os portugueses, tanto do
setor público como do privado”,
defendeu o eurodeputado.

Lamentando a existência de
“salários demasiado baixos, até
para trabalhos de elevada com-

petência e exigência técnica”,
José Manuel Fernandes recla-
mou uma postura social e huma-
nista de exigência e ambiciosa,
capaz de gerar “melhor qualida-
de de vida e uma economia for-
te”. E sobre isso, advertiu que
“não podemos confundir produ-
tividade com mais horas de tra-

balho. Nem é com salários bai-
xos que vamos construir uma
economia mais forte à escala
global”.

Também “sem medo da globa-
lização”, José Manuel Fernan-
des assumiu a defesa de “uma
sociedade aberta, livre, sem
fronteiras” e “com respeito pela

democracia, pela diversidade,
pelo multiculturalismo e, acima
de tudo, pela dignidade huma-
na”. Nesse âmbito, destacou a
ambição permanente da União
Europeia pela promoção da qua-
lidade de vida dos cidadãos, com
forte valorização dos direitos so-
ciais e da valorização das com-
petências humanas, da investi-
gação e da criação de valor
acrescentado como fatores de di-
ferenciação e de competitivida-
de à escala global.

“Quem acha que podemos ven-
cer a globalização com frontei-
ras fechadas, está enganado. Só
em conjunto podemos vencer os
desafios”, afirmou.

No debate que decorreu na Bi-
blioteca Municipal de Famalicão
sobre moderação do director do
jornal Correio do Minho, Paulo
Monteiro, participaram também
o especialista em medicina do
trabalho Mário Freitas e o soció-
logo e professor universitário
João Duque e o deputado Nuno
Sá. Na sessão intervieram ainda
o presidente da UGT-Braga, Cé-
sar Campos, o e o vereador da
Câmara famalicense, Augusto
Lima.

“Melhores salários para todos
deve ser desígnio nacional”
NUM DEBATE sobre ‘Penosidade no trabalho por turnos’, organizado pela UGT em Famalicão, o
eurodeputado José Manuel Fernandes lança o repto nacional de “melhores salários para todos”.

DR

Eurodeputado José Manuel Fernandes participou, ontem, num debate da UGT em Famalicão sobre ‘Penosidade no trabalho por turnos’

lll
“Não podemos confundir
produtividade com mais
horas de trabalho. Nem é
com salários baixos que
vamos construir uma
economia mais forte à
escala global”.

José Manuel Fernandes
Eurodeputado
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Famalicão

FAMALICÃO
| Teresa Marques Costa | 

“Amigo Santo António
Que marchas em Famalicão
Homenageamos-te hoje
Como manda a tradição”

As culturas indígenas fundiram -
se com o espírito das festas dan-
do ainda mais cor e animação às
marchas infantis que abriram as
Antoninas em Vila Nova de Fa-
malicão.

As crianças foram as grandes
protagonistas e atraíram muita
gente à rua para assistir às mar-
chas que percorreram várias ar-
térias até ao Parque 1.º de Maio
onde se apresentaram perante o
júri.

Além dos trajes, algumas das
instituições educativas partici-
pantes prepararam mesmo uma
coreografia e até uma canção
alusiva ao tema e às festas, ten-
tanto cativar o júri.

Foi o caso da creche ‘Sol Nas-
cente’, de Ribeirão, que se ves-
tiu a rigor, juntando as culturas
indígenas com a reciclagem, o
tecido com o papel e a palhinha,
e desfilou cor e alegria.

O Infantário Júlio Brandão
também apresentou a sua coreo-
grafia e, no final, até garantiram
que “vieram para ganhar”.

As mais de duas dezenas de
instituições educativas do con-
celho que deram corpo às mar-
chas infantis prepararam o tema
com as crianças.

A educadora Ana Costa, ao ser-
viço do Centro Social de Calen-
dário, participa nas marchas in-
fantis das Festas Antoninas há
24 anos. Este ano, educadoras e
auxiliares prepararam os fatos e
os arcos durante três semanas e
as crianças fizeram os manjeri-
cos e as bandeiras que decoram
todas as salas.

Paula Liquito, educadora do
Jardim de Infância Nossa Se-
nhora da Guia, valência da Santa
Casa da Misericórdia em Outiz,
confessou que “as crianças estão
motivadas pela participação

num registo diferente do habi-
tual” de caras pintadas e penas
na cabeça, à moda dos índios.

O presidente da Câmara Muni-
cipal de Famalicão, Paulo Cu-
nha, não esteve no júri, mas as-
sistiu às marchas infantis na rua,
e destacou as milhares de pes-
soas que quiseram aplaudir e
desfrutar deste momento de ar-
ranque das Festas Antoninas.

Paulo Cunha assume que o ser-

viço educativo que trabalha com
as gerações mais jovens é im-
portante para que “as nossas me-
mórias e as tradições não se per-
cam”.

Este ano, a marcha vencedora
abre as marchas antoninas, que
são a ponto alto da noite grande
de Santo António, a 12 de Junho.
“É um bom desafio para os mais
pequenos poderem ombrear com
os maisvelhos na noite rainha e

poderem inaugurar o palco” afir-
ma Paulo Cunha.

O edil famalicense revela que o
objectivo é sempre inovar o pro-
grama festivo, de ano para ano.

“Temos sempre a ambição de
melhorar de ano para ano e
emendar a mão se for caso dis-
so” reforçou Paulo Cunha que
manifesta a abertura a “ideias e
sugestões” desafiando os famali-
censes a participar e a propor. 

Culturas indígenas desafiaram 
a criatividade das marchas infantis
FESTAS ANTONINAS de Famalicão arrancaram ontem com as marchas infantis e com as crianças a desfilar culturas indígenas,
num apelo à imaginação e criatividade que levaram à rua muita cor e animação. Ruas encheram-se de gente para assistir.

MUNICÍPIO FAMALICÃO (MF)

Crianças foram as protagonistas do primeiro dia das Festas Antoninas de Famalicão

MF

Tema das culturas indígenas foi explorado de diferentes formas

MF

Marchas infantis foram desfile de cor e alegria

lll
Creche ‘Sol Nascente’ , de
Ribeirão, arrecadou dois
prémios: o  ‘Melhor guarda-
roupa e arcos’ e o de Grande
Vencedora das Marchas.
A Melhor Marcha foi a da
Escola Básica de Quintão.
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Ponte de Lima

PONTE DE LIMA
| Miguel Viana | 

Promover os vinhos da região,
nomeadamente a casta Loureiro,
é a principal finalidade da Festa
do Vinho Verde e dos Produtos
Regionais, que ontem foi inau-
gurada ontem, no Pavilhão de
Feiras e Exposições.

O evento pretende também, dar
a conhecer o Centro de Interpre-
tação e Promoção do Vinho Ver-
de (CIPVV). “É um projecto que
construimos há pouco tempo, e é
um equipamento onde pretende-
mos fazer a promoção do vinho
e do território. O vinho e a vinha
é alavanca fundamental para
promover o nosso concelho e a
nossa região”, apontou Victor
Mendes, presidente da Câmara
Municipal de Ponte de Lima.

O autarca limiano alegou ainda
que o enoturismo tem tido muita
procura, o que levou tambem ao
aumento da qualidade dos vi-
nhos da região.

Victor Mendes, realçou que a
Festa do Vinho Verde “é uma
feira que é já uma imagem de
marca da região. É uma feira de
qualidade.”

A manutenção dos elevados
padrões de produção é uma das
preocupações da organização da
feira, pelo que o presidente da
C|amara de Ponte de Lima lem-

brou a necessidade de haver
mais formação por parte dos em-
presários do sector vitivinícola e
da restauração. “É fundamental
que os empresários da restaura-
ção percebam que, ao vender-
mos vinho de Ponte de Lima, es-
tamos a alocar meios financeiros
à economia, que podem ser rein-
vestidos na própria restauração.
Para isso é preciso formação
profissional. É fundamental que
possamos capacitar os agentes
para promover o nosso vinho
verde”, destacou Victor Mendes.

A feira foi inaugurada pelo se-
cretário de Estado da Valoriza-
ção Interior. João Catarino mos-
trou-se surpreendido com a
elevada qualidade dos produtos
colocados à venda na feira, em
especial com o vinho verde da
região.

No que se refere ao programa
da feira, a ‘Noite do Loureiro’ é
a principal atracção de hoje, com
os ‘The Lucky Duckies’ a apre-
sentarem uma ‘Vintage Night’.
Entretanto, durante a tarde, de-
corre a entrega de prémios dos
concursos de Vinhos Verdes e de
Leite-creme. A noite encerra
com a actuação do DJ Pedro Pe-
na.

Amanhã, o dia fica marcado
pelo Concurso Regional de
Dressage.

Fazem parte do programa tam-
bém várias provas e degusta-
ções, workshops e harmoniza-
ções.

Ontem à noite, o artista Zé
Amaro animou as centenas de
pessoas que se encontravam no
recinto da Festa do Vinho Verde
e dos Produtos Regionais.

O evento tem entrada gratuita,
sendo que cada conjunto desti-
nado às provas de vinhos (como-
posto por saco e copo) tem um
custo de dois euros.

Festa do Vinho Verde contribui 
para o desenvolvimento da região
DEZENAS DE PRODUTORES promovem, até amanhã, os diferentes vinhos verdes da região, em especial
a casta Loureiro de Ponte de Lima. Acções de formação e concertos compõem o programa variado. 

ROSA SANTOS

Victor Mendes, membros do executivo e organização brindaram ao sucesso da Festa do Vinho Verde

PONTE DE LIMA
| Redacção/Lusa | 

O Governo vai dar apoio “até ao
limite do possível”, à construção
do Pólo Industrial do Granito
das Pedras Finas. A garantia foi
dada ontem pelo do Planeamen-
to, Nélson de Souza, na cerimó-
nia de lançamento da primeira
pedra do pólo industrial.

“A Comissão de Coordenação
e Desenvolvimento Regional do

Norte (CCDRN) dará o apoio
para ainda propiciar meios adi-
cionais, até ao limite possível
quer em matéria de assegurar
novas fontes de financiamento,
através do subsídio, quer ace-
dendo a empréstimos bancários
em condições excepcionais”,
disse o ministro do Planeamen-
to.

O presidente da Câmara Muni-
cipal de Ponte de Lima, Victor
Mendes, pediu o reforço do fi-

nanciamento dos fundos comu-
nitários e reconheceu que “faze-
mos pela primeira vez o lança-
mento da primeira pedra de um
projecto. Há projectos e projec-
tos. Este é um grande projecto,
alguma vez feito em Ponte de
Lima. Este é um projecto estra-
tégico de eficiência coletiva, de
serviços partilhados e gestão
conjunta.”

O novo pólo industrial signifi-
ca um investimento de cerca de

5,5 milhões de euros. Mais de
4,3 milhões de euros  destina.se
à construção do pólo industrial,
sendo que  a aquisição de terre-
nos, terraplanagens e elaboração
do projeto representam cerca de
1,2 milhões de euros. Do mon-
tante global, 1,5 milhões de eu-
ros são financiamento do Portu-
gal 2020. Abrange uma área de
22 hectares, estando especial-
mente destinado à indústria
transformadora de granito. Lo-

calizado no monte de Antelas,
próximo das áreas de extração, o
novo polo industrial terá 28 lo-
tes, sendo que 24 se destinam a
lotes industriais, cujas áreas va-
riam entre os 900 metros qua-
drados e os 20 mil metros qua-
drados.  Segundo Victor Mendes
a transformação de pedra, que
emprega 500 pessoas, é um dos
sectores mais exportadores do
concelho, produzindo por ano
571 mil toneladas de granito.

Na zona das Pedras Finas

Governo garante apoio à construção de pólo industrial

ROSA SANTOS

Secretário de Estado da Valorização Interior visitou o certame

lll
“É fundamental que os
empresários da restauração
percebam que, 
ao vendermos vinho 
de Ponte de Lima, estamos
a alocar meios financeiros 
à economia. Para isso 
é preciso formação
profissional. “

Victor Mendes
Presidente da C.M. de Ponte de Lima
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Paredes de Coura

PAREDES DE COURA
| José Paulo Silva | 

De regresso à sua escola, “outra
vez nova”, mercê de obras de re-
qualificação onde foram investi-
dos mais de dois milhões de eu-
ros, o ministro da Educação,
Tiago Brandão Rodrigues, sur-
preendeu, ontem, o presidente
da Câmara Municipal de Pare-
des de Coura com a assinatura
de um acordo para a beneficia-
ção do pavilhão e outros espaços
desportivos da Escola Básica e
Secundária local.

A deslocação do ministro, na-
tural de Paredes de Coura, à Es-
cola Básica e Secundária onde
estudou foi tudo menos formal,
desde os cumprimentos afectuo-
sos a professores e funcionários
do seu tempo de estudante ao
próprio discurso na sessão que
assinalou a inauguração das
obras de requalificação.

Neste momento, apesar de o
tratamento por “tu” ter sido
substituído por “senhor minis-

tro”, Tiago Brandão Rodrigues
não conteve lágrimas emotivas e
pouco protocolares quando con-
siderou o investimento realizado
“muito mais do que a requalifi-
cação do edifício”.

“A minha escola é outra vez
nova”, sublinhou Tiago Brandão

Rodrigues, mais cientista do que
ministro nesta visita à Escola
Básica e Secundária de Paredes
de Coura. 

Observou alunos em exercícios
de preparação para testes finais
de Geografia e História, outros
em oficinas de construção de ar-

madilhas para captura de vespas
asiáticas e outros mais empenha-
dos em fazer fermento artesanal
e bolos de bolota. 

A todos fez perguntas e deixou
mensagens como “é importante
saber de tudo” ou “vocês estão a
salvar o mundo”.

Na pele de ministro, Tiago
Brandão Rodrigues revelou que
o Ministério da Educação garan-
tiu 93 milhões de euros na repro-
gramação dos fundos comunitá-
rios para a requalificação de
mais escolas, entre as quais as de
Monte da Ola, no concelho de
Viana do Castelo, a Secundária
de Vila Nova de Cerveira e a do
Vale do Âncora, no concelho de
Caminha.

Vítor Paulo Pereira, o presi-
dente da Câmara Municipal de
Paredes de Coura, afirmou  que
o acordo para a requalificação
dos espaços desportivos da Es-
cola Básica e Secundária local,
orçadas em 305 mil euros com
comparticipação de 55 mil euros
da autarquia, representa o repor

da justiça, depois de o seu exe-
cutivo ter prescindido desse in-
vestimento na programação rea-
lizada no âmbito da Comuni-
dade Intermunicipal do Alto Mi-
nho, que permitiu melhorias em
17 estabelecimentos de ensino
da região.

Reabilitada, a Escola Básica e
Secundária de Paredes de Coura
dispõe de 33 salas, sendo que oi-
to correspondem a laboratórios,
TIC e expressão dramática, e
duas são para grandes grupos
dedicadas e actividades conjun-
tas.

Para além de albergar os alu-
nos do ensino obrigatório, tam-
bém conta com cerca de 100 alu-
nos do ensino articulado que
frequentam o curso básico de
música, através de um protocolo
de colaboração celebrado entre a
Câmara Municipal de Paredes
de Coura, a Academia de Música
de Viana do Castelo e o Agrupa-
mento de Escolas.

Na anterior legislatura, o Mu-
nicípio executou obras de 350
mil euros  inteiramente suporta-
das pelo orçamento autárquico.

Ministro voltou à escola “outra vez nova” 
TIAGO BRANDÃO RODRIGUES quase chorou na inauguração das obras de requalificação da Escola Básica e Secundária de
Paredes de Coura. Ministério da Educação e Câmara Municipal assinaram acordo para melhoria dos espaços desportivos.

DR

Presidente da Câmara e ministro com vereadora da Educação e directora do Agrupamento assinalam novo ciclo na Escola Básica e Secundária de Paredes de Coura

DR

Tiago Brandão Rodrigues voltou aos laboratórios

A Escola Básica e
Secundária de Paredes de
Coura é uma construção
com quase 30 anos.  
Pelo estado de degradação
a que chegou, integrou a
fase 3 do Programa de
Modernização do Parque
Escolar. 
Com a aprovação da
candidatura a fundos
comunitários , o Município
de Paredes de Coura vê
concretizado um sonho
antigo de requalificação,
uma vez que as condições
de degradação do edifício
já punham em causa o
bom desenvolvimento da
aprendizagem escolar. 

+ mais



VIANA DO CASTELO
| Redacção/Lusa | 

Os quatro promotores bancários
detidos em Viana do Castelo por
alegada burla qualificada vão
aguardar julgamento em liberda-
de, pagando uma caução de cin-
co mil euros cada um. Em decla-
rações à agência Lusa, Gonçalo
Morais da Fonte, advogado de
um dos arguidos, adiantou on-
tem que o juiz de instrução do
tribunal de Viana do Castelo
aplicou ainda aos “os promoto-
res bancários a proibição de con-
tacto entre si e de exercício da
actividade bancária”.

Os quatro arguidos começaram
a ser presentes a um juiz na
quinta-feira à tarde. As medidas
de coacção foram conhecidas ao
início da tarde de ontem.

Fonte judicial adiantou à Lusa
que, dos quatro arguidos, “ape-
nas um prestou declarações ao
juiz, sendo que a meio do inter-
rogatório decidiu remeter-se ao

silêncio”. Aquela fonte acres-
centou que, “na sequência da de-
tenção dos quatro homens”, pela
Polícia Judiciária (PJ) de Braga,
“foram apresentadas algumas

dezenas de queixas de clientes
lesados”. 

Na passada quinta-feira, em
conferência de imprensa, o coor-
denador da PJ de Braga, António

Gomes, disse que os quatro pro-
motores bancários, com idades
entre os 37 e os 55 anos, poderão
ter prejudicado cerca de 80
clientes, provocando um prejuí-
zo de vários milhões de euros.

Segundo António Gomes, até
ao momento já foram identifica-
das oito vítimas, ascendendo o
prejuízo a mais de 1,6 milhões
de euros. “Mas o número de le-

sados pode atingir os 80”, refe-
riu o responsável, aludindo à
consequente “multiplicação”
dos prejuízos.

Segundo uma outra fonte liga-
da ao processo, um dos arguidos
é o presidente da Junta de Fre-
guesia da Ribeira, concelho de
Ponte de Lima, e outro preside à
direção da Associação Empresa-
rial de Ponte de Lima. Os argui-
dos angariavam clientes para o
Deutsche Bank.

A actividade criminosa decor-
reria desde 2008, mas, entretan-
to, alguns lesados apresentaram
queixa no Ministério Público,
originando uma investigação pe-
la PJ que começou há oito me-
ses. Os arguidos foram detidos
na sequência de 13 buscas e no
cumprimento de mandados de
detenção emitidos pelo Ministé-
rio Público de Viana do Castelo.

Nas buscas, foram apreendidas
seis viaturas de gama alta, di-
nheiro e prova documental e di-
gital.
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Promotores bancários saem em liberdade
POLÍCIA JUDICIÁRIA de Braga deteve, anteontem, quatro homens suspeitos de burlarem clientes em 1,6 milhões de euros como
promotores bancários. Arguidos saem em liberdade e ficam proibidos de contactar entre si e de exercer a actividade.
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Casos do dia

Publicidade

PONTE DE LIMA
| Redacção/Lusa | 

Três homens, com idades entre
os 20 e os 30 anos, dispararam
ontem “vários tiros” ao serem
surpreendidos pelo proprietário
de uma casa que estavam a as-
saltar em Fornelos, Ponte de Li-
ma, disse fonte da GNR.

Contactada pela agência Lusa,
fonte da Polícia Judiciária (PJ)
disse que esta força está a inves-
tigar o caso.

Fonte do Comando Territorial

da GNR de Viana do Castelo in-
formou que o assalto ocorreu
cerca das 13.30 horas e que o
alerta às autoridades foi dado
cerca das 14 horas.

Aquela fonte adiantou que o
proprietário da casa sofreu feri-
mentos ligeiros “por ter sido es-
murrado por um dos assaltantes,
durante a fuga”, tendo sido as-
sistido no local. O homem “foi
avisado do assalto por uma vizi-
nha, tendo-se deslocado à habi-
tação”.

Segundo a mesma fonte, “ao

aperceberem-se da presença do
proprietário, os três assaltantes
iniciaram a fuga do interior da
residência, tendo disparado al-
guns tiros em direcção da viatu-
ra do homem”.

“Um dos três homens esmur-
rou o proprietário na cara para o
imobilizar mais depressa, permi-
tindo a fuga, na viatura, um
Toyota Yaris, que tinham deixa-
do em frente à habitação. Fugi-
ram pela Estrada Nacional (EN)
201, em direcção a Braga”, es-
pecificou.

Na freguesia de Fornelos

Três homens disparam sobre proprietário 
que surpreende assalto em casa Em Vizela e em Joane

Dois suspeitos detidos 
e estupefaciente apreendido

A GNR, através dos Postos Territoriais de Vizela e Joane, deteve dois ho-
mens por tráfico de estupefacientes nos concelhos de Guimarães e Fama-
licão. As detenções ocorreram numa fiscalização rodoviária e no âmbito
de um patrulhamento preventivo em que a GNR abordou os suspeitos, já
identificados como consumidores de produtos estupefacientes.
Na sequência das duas detenções, a GNR apreendeu 92 doses de cocaína;
79 doses de haxixe; 60 doses de heroína; duas gramas de MDMA e 135
euros em numerário. 
Os dois foram constituidos arguidos e prestaram TIR.

§GNR

DR

Caso foi investigado pela Polícia Judiciária de Braga

lll
As quatro pessoas são
suspeitas de autoria de
crimes de burla qualificada,
associação criminosa,
falsificação de documentos
e abuso de confiança.
Os detidos desenvolveram
durante anos, na zona do
distrito de Viana do Castelo,
"actividade de promoção
bancária, a coberto da qual
terão praticado os crimes".

CLÍNICA DE IMPLANTES, PREVENÇÃO  E REABILITAÇÃO DENTÁRIA, LDA.

Dr. Ari Ramos
Médico Dentista N.º 2692 O.M.D.

Licenciado Faculdade de Odontologia
Universidade Federal do Rio de Janeiro/71
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SC BRAGA
| Joana Russo Belo | 

Já está definida a agenda de pré-
-época do SC Braga. O plantel
principal dos Guerreiros do Mi-
nho dá o pontapé de saída na
temporada 2019/20 no dia 25 de
Junho, cumprindo os primeiros
dias de trabalho em casa, com os
habituais exames médicos, se-
guindo-se um estágio, no Algar-
ve, em Portimão, entre os dias
10 e 20 de Julho.

O calendário da pré-época foi,
ontem, divulgado pelo clube
bracarense, numa agenda que
tem já vários jogos particulares
definidos, assim como a grande
festa da família guerreira - o SC
Braga Day - que volta a encher o
centro da cidade. Este ano, a no-
vidade é realizar-se a um sába-

do, no dia 27 de Julho, ao longo
de todo o dia, num programa re-
cheado de animação, que, de
acordo com o clube, será “reve-
lado em breve”.

Quanto aos jogos de prepara-
ção, o SC Braga anuncia que a
lista “será reforçada com o
anúncio de adversários de peso”
para os dias 24 e 31 de Julho.

Entretanto, estão já agendados
oito particulares, sendo que cin-
co dos testes vão ter lugar duran-
te o estágio em terras algarvias.

Calendário: 
6/07: SC Braga - UD Olivei-

rense (Cidade Desportiva)
9/07: SC Braga - Varzim SC

(Estádio do Varzim SC)
13/07: Portimonense SC - SC

Braga (Portimão Estádio)
16/07: SC Braga - Al-Duhail

(Portimão Estádio)
16/07: Milwall - SC Braga

(Quinta do Lago)
19/07: CS Marítimo - SC Bra-

ga (Lagoa)
19/07: SC Braga - Lille OSC

(Albufeira)
25/07: SC Braga - CD Tondela

(Fão)
27/07: SC Braga Day (centro

cidade).

AGENDA DE PRÉ-ÉPOCA INCLUI OITO PARTICULARES
SC BRAGA anunciou o calendário da pré-temporada, numa agenda que conta com oito jogos particulares de preparação. Plantel
arranca a nova época a 25 de Junho e segue para estágio dia 10 de Julho. SC Braga Day realiza-se a 27 de Julho.

DR

SC Braga começa a preparar a nova época a 25 de Julho

SC BragaDesporto
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O SC Braga marcou
presença na Assembleia
Geral Extraordinária da
ECA - Associação Europeia
de Clubes, em Malta,
encontro que discutiu o
futuro das competições da
UEFA. Clube participou no
debate sobre a reforma
das provas europeias pós-
2024, tendo concluído que
“qualquer reforma deve
assegurar que todos os
clubes, de todas as dimen-
sões, possam continuar 
a desenvolver-se”.

+ destaque

Publicidade



AF BRAGA
| Joana Russo Belo | 

Ambição elevada e olhos postos
na conquista da inédita Taça AF
Braga. Pevidém SC e Berço SC
estreiam-se na final da prova rai-
nha do futebol distrital, na se-
gunda-feira, em Fafe, no ponto
alto da Festa do Futebol Distri-
tal, a partir das 17.30 horas. As
duas equipas vão entrar em cam-
po dispostas a fazer história -
numa final cem por cento vima-
ranense - e o discurso dos treina-
dores vai de encontro à vitória,
por isso, ambos acreditam que
equilíbrio será a tónica. 

“Sentimo-nos muito orgulho-
sos em estar presentes nesta fes-
ta do futebol, algo que desde
muito cedo definimos como ob-
jectivo e conseguimos por méri-
to próprio e muito sacrifício.
Prevejo que seja uma festa com
muito fair-play, com duas das
boas equipas do campeonato da
Pró-Nacional, até porque, os re-
sultados falam por si e revelam a
qualidade dos plantéis e a forma
como os clubes já têm capacida-
de para potenciar patamares su-
periores. Vamos dignificar o clu-
be e ter princípios bem claros de
respeito, mas vamos lutar para
conquistar a taça, é um objectivo
claro para nós”, sublinhou João
Pedro Coelho, técnico do Pevi-
dém SC, que chega à final da ta-

ça pelo segundo ano consecuti-
vo, depois de ter conquistado o
troféu, na época passada, ao ser-
viço do GD Joane.

“É um sentimento especial re-
presentar o Pevidém e termos
atingido a final. E será um senti-
mento ainda mais especial se a
vencermos. Tenho muito orgu-
lho do trajecto que tenho feito

com a minha equipa técnica,
mas o nosso foco é colectivo”,
frisou o treinador, deixando a
garantia.

“Vamos fazer tudo para con-
quistar a taça, queremos fazer
história. Vamos disputar o jogo,
à imagem do nosso adversário,
para o vencer”. 

Do lado do Berço SC - cam-

peão distrital em título - Ricardo
Martins está confiante na con-
quista da primeira taça. 

“A minha primeira palavra vai
para os meus jogadores, esta fi-
nal e este título é inteiramente
deles, pelo que trabalharam, e
passaram ao longo da época, pe-
la dedicação, humildade e por
tudo o que foi dito deles ao lon-

go da temporada. Vamos dispu-
tar esta final da taça com ambi-
ção, alma, humildade e faremos
de tudo para trazer o primeiro tí-
tulo para o clube. O Berço tem
três anos, vai defrontar um histó-
rico, que também será a primeira
final, mas vamos encarar o jogo
para ganhar, é este o projecto do
Berço”, revelou o treinador,
lembrando que “vai ser um jogo
difícil”.

“É uma final, toda a gente quer
ganhar e teremos de abordar
com cautelas e seriedade. Não
são jogos que se joga, ganha-se.
Nestes jogos, há pormenores
que os jogadores mais carismáti-
cos podem decidir, mas será por
um todo, o futebol tem de ser de-
finido como um todo e o Berço é
um todo colectivo. Toda a gente
acredita na vitória desde o pri-
meiro dia. Até o nosso roupeiro
diz que vamos ganhar e, se até
ele diz, os jogadores só têm de
acreditar”, destacou o técnico.

Quando ao presidente da AF
Braga, Manuel Machado apelou
ao “fair-play e desportivismo”:
“que seja um grande jogo e ga-
nhe o melhor. Vamos assistir a
um bom espectáculo entre duas
equipas que demonstraram, ao
longo da época, uma grande ca-
pacidade desportiva. Os dois fi-
zeram uma grande prova e por
isso mesmo estão aqui na final
da prova rainha”.

Estreantes em busca do título inédito
UMA FINAL DA TAÇA AF BRAGA cem por cento vimaranense. Pevidém SC e Berço SC lutam pela primeira vez pela conquista
do troféu e não escondem a ambição em fazer história. Final é segunda-feira, no Estádio Municipal de Fafe, pelas 17.30 horas.

JOANA RUSSO BELO

Ambição para a Taça AF Braga: do lado do Pevidém, Rui Machado e João Pedro Coelho; no Berço, Ricardo Martins e Joaquim Martins

Taça AF Braga
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Final da Taça AF Braga
entre Pevidém e Berço
está agendada para
segunda-feira, pelas 17.30
horas, no Estádio Munici-
pal de Fafe. Vai ser o ponto
alto da Festa do Futebol
Distrital, que começa às
14.15, e vai distinguir
todos os campeões. 
Entretanto, a Supertaça da
AF Braga realiza-se a 11 de
Agosto - igualmente entre
as duas equipas - e será no
Estádio Gémeos Castro, 
em Guimarães.  

+ destaquelll
“Que seja um grande jogo
de futebol, com fair-play,
muita festa, independen-
temente do vencedor, claro
que ficaremos mais felizes
se o vencedor formos nós. 
É para isso que vamos a
Fafe, para tentar conquistar
este troféu que é inédito
para o clube. Perdemos este
ano duas vezes com o Berço
por culpa nossa e mérito
deles. Tendo em conta a
qualidade de ambos os
plantéis, vai ser um jogo
interessante.” 

Rui Machado
Presidente Pevidém SC

lll
“Guimarães está de
parabéns, duas equipas do
concelho na final da taça é
um sinal claro da forma
como se está a trabalhar em
Guimarães e da capacidade
dos jogadores, estruturas e
equipas técnicas. Fazer
qualquer tipo de transferên-
cia dos jogos do campeona-
to para este é ser irrealista.
Prevejo um jogo muito
equilibrado, com duas boas
equipas, valias individuais,
equilíbrio muito grande e a
ser definido no detalhe”. 

João Pedro Coelho
Treinador Pevidém SC

lll
“Vencer a taça seria mais
uma demonstração da
qualidade do Berço, dos
nossos jogadores e
estrutura. Eles sabem que
para ganhar têm de estar no
máximo. Um jogo de taça é
um jogo único. Não são
jogos que se joga, ganha-se.
Nestes jogos, há
pormenores que os
jogadores mais carismáticos
podem decidir, mas será por
todo, o futebol tem de ser
definido como um todo e o
Berço é um todo colectivo”. 

Ricardo Martins
Treinador Berço SC

lll
“O Berço SC é um clube com
apenas três anos e é uma
situação histórica. Vamos
estar em Fafe para ganhar a
taça e fazer um grande jogo
dentro das quatro linhas.
Que a taça venha para a
cidade de Guimarães.
Vamos disputar o jogo para
o ganhar, desde o início
deste projecto entramos em
todos os jogos para ganhar.
Contem connosco para
ganhar o jogo. Desejo uma
grande final entre duas
grandes equipas.”

Joaquim Martins
Presidente Berço SC



FUTEBOL DE PRAIA
| Carlos Costinha Sousa | 

É uma onda cem por cento vito-
riosa que o Sporting Clube de
Braga continua a surfar nas
areias da Nazaré. Em duelo dos
quartos-de-final da Euro Win-
ners Cup, os Guerreiros do Mi-
nho das areias defrontaram os
russo do Spartak de Moscovo
pela segunda vez na competição
(vitória por 2-0 no jogo da ter-
ceira jornada do Grupo B da fase
de grupos) e garantiram o segun-
do triunfo, desta vez por 5-3.

Foi um duelo equilibrado e di-
fícil e que viu os bracarenses em
desvantagem por duas vezes,
uma vez que os russos se coloca-
ram na frente do marcador por
intermédio de Steliani, para Bo-
kinha conseguir o empate pouco
depois. Seguiu-se nova vanta-

gem russa, com golo de Josep
para o 2-1, mas Bokinha esteve
imparável e voltou a empatar a
partida, para Léo Martins conse-
guir colocar os arsenalistas pela
primeira vez em vantagem na
partida, fixando o 3-2 com que
se chegou ao fim do primeiro
tempo.

No segundo tempo apenas um
golo e para voltar a empatar tudo
novamente. Fedor marcou e dei-
xou tudo empatado a três golos e
em aberto para o último período
do jogo.

Na decisão foi mais forte o
conjunto orientado por Bruno
Torres que marcou mais duas
vezes, por Jordan e Bê Martins,
e fixou o resultado no 5-3 final
que permitiu aos bracarenses
manterem-se completamente vi-
toriosos nesta competição e ru-
mo à revalidação do título que

conquistaram nas duas últimas
edições.

A busca pelo ‘tri’ é o objectivo
do SC Braga que já tem lugar ca-
tivo nas meias-finais da prova,
com um percurso, até agora,
cem por cento imaculado e que
demonstra a superioridade bra-
carense perante os adversários.

Agora, pela frente, novo con-
junto oriundo da Rússia. Os
Guerreiros do Minho das areias
defrontam hoje a formação do
FC Delta Saratov, na luta das
meias-finais e onde só a vitória
interessa para garantir o acesso à
luta pelo título de campeão euro-
peu de futebol de praia. A equipa
russa garantiu a presença na
meia-final depois de derrotar o
Catania por 8-6

O jogo está agendado para per-
to das 19 horas, no Estádio do
Viveiro, na Nazaré.

SC Braga vence e garante meia-final
TRIUNFO por 5-3 sobre a equipa do Spartak de Moscovo permitiu aos Guerreiros do Minho das areias manterem a onda
cem por cento vitoriosa e garantirem a presença na meia-final da Euro Winners Cup, onde defrontam os russos do FC Delta.

FACEBOOK NAZARE BEACH EVENTS

Bokinha, herói do jogo com dois golos, festeja com Jordan, que marcou um

Publicidade
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ENVIA-NOS as quadras por correio ou por mão própria, até 14 de Junho. No dia 18 serão conhecidos os vencedores. 
Temos oito excelentes prémios para oferecer: 1.º Prémio - uma máquina de lavar roupa 2.º Prémio - um microondas 

3.º Prémio - um aspirador 4.º ao 8.º Prémio - um cabaz de compras
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LIGA DAS NAÇÕES
| Miguel Machado | 

A selecção portuguesa continua
a preparar a final da Liga das
Nações de futebol, agendada pa-
ra amanhã, frente à Holanda,
com um treino em que Fernando
Santos teve todos os jogadores
disponíveis. No Estádio do Bes-
sa, o seleccionador nacional
contou com 22 jogadores, e não
23, já que o defesa central Pepe
foi dispensado dos trabalhos da
equipa, depois de se ter lesiona-
do no encontro da meia-final
com a Suíça (3-1).

Recorde-se que Danilo está de
volta às opções depois de o mé-
dio ter falhado o duelo das
meias-finais com os helvéticos,
devido a castigo.

Hoje, a selecção de Portugal
volta a trabalhar no Bessa, pres-
cindido do treino de adaptação
ao relvado do Dragão, tal como
aconteceu na véspera do embate
com a Suíça.

Rúben Dias foi ontem o porta
voz da selecção, e afirmou que o
grupo está na máxima motiva-
ção para o duelo com a laranja
mecânica.

“Será um jogo muito competi-
tivo entre duas grandes equipas
e esperamos levar a nossa avan-

te. A Holanda tem uma equipa
forte. Sabemos que vai ser uma
tarefa difícil”, afirmou o central
português.

Defesa abordou ainda o efeito
CR7 no seio da selecção nacio-
nal: “o Cristiano precisa de uma
equipa a suportá-lo. Vemo-lo co-
mo sempre vimos, como o me-

lhor jogador do mundo, não há
dúvidas em relação a isso. Ten-
támos tirar o melhor dele. Todos
temos de estar virados para o
mesmo objectivo”.

No mais importante, Ruben
Dias frisou que Portugal está fo-
cado em vencer amanhã no Dra-
gão e conquistar a Liga das Na-

ções, juntando mais um troféu
depois da conquista épica do Eu-
ropeu 2016, em Framnca.

“É tempo de conquistar coisas
novas, novos desafios. Temos
oportunidade de conquistar algo
para o nosso país e é nisso que
pensamos”, destacou, ambicio-
so, Ruben Dias.

Selecção nacional na máxima
“motivação” para a final
FERNANDO SANTOS tem todos os jogadores disponíveis, excepto Pepe que foi dispensado por lesão.
Ontem a selecção treinou no estádio do Bessa. A final da Liga das Nações é já amanhã frente à Holanda

FPF

Sob a liderança do capitão Cristiano Ronaldo, a equipa das Quinas prepara-se para a final da Liga das Nações
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Jogo do 3.º e 4. lugar
Bilhetes a 10 euros para
o jogo Suíça-Inglaterra
no D. Afonso Henriques
Já estão à venda em Guimarães, os
bilhetes para o jogo entre as selec-
ções da Suíça e Inglaterra, de atri-
buição dos 3.º e 4.º lugares da Liga
das Nações. Os ingressos custam
10 euros.
Os bilhetespara o encontro a dispu-
tar no Estádio D. Afonso Henriques,
custavam inicialmente entre 30 e
120 euros. Contudo, a procura
aquém das expectativas levou a
UEFA a promover uma baixa de pre-
ços. 

Árbitro espanhol
Alberto Mallenco 
arbitra final entre
Portugal e Holanda
O árbitro espanhol Alberto Undiano
Mallenco vai arbitrar a final da Liga
das Nações de futebol, entre Portu-
gal e Holanda, no Estádio do Dra-
gão, no Porto, anunciou a UEFA.
Undiano Mallenco, que contará com
os auxiliares Roberto Alonso Fer-
nández e Juan Carlos Yuste Jimé-
nez, e no videoárbitro (VAR) com o
também espanhol Alejandro José
Hernández Hernández, estará pela
primeira vez num jogo da seleção
portuguesa.
O espanhol, de 45 anos, internacio-
nal desde 2004 e na elite desde
2007, esteve pela última vez num
jogo da Holanda também na Liga
dos Nações, na derrota em França,
por 2-1, na fase de grupos.
Para o jogo de atribuição do terceiro
lugar, entre Suíça e Inglaterra, no
Estádio D. Afonso Henriques, em
Guimarães, a UEFA nomeou o árbi-
tro romeno Ovidiu Alin Hațegan.

§Liga Nações

I LIGA
| Miguel Machado | 

O Gil Vicente confirmou, on-
tem, a continuidade do defesa-
esquerdo colombiano Edwin
Banguera no plantel que vai dis-
putar a I Liga na próxima tem-
porda 2019/2020.

O jogador de 22 anos jogou no
emblema de Barcelos no Cam-
peonato de Portugal em
2018/2019, tendo realizado um
total de 32 jogos. Marcou tam-

bém dois golos e mereceu o aval
positivo do experiente treinador
Vitor Oliveira para renovar o
contrato com o clube.

Banguera vai, assim, fazer a
estreia na primeira liga portu-
guesa, e junta-se a Ahmed Isaiah
nos jogadores que ascendem
com o clube ao principal cam-
peonato, juntando-se aos já cer-
tos reforços Rúben Fernandes
(ex-Portimonense), William
Soares (ex-Arouca) e Leo Cor-
deiro (ex-Sp. Espinho).

Defesa esquerdo colombiano de 22 anos

Banguera renova com o Gil Vicente

DR

Edwin Banguera continua no Gil

Mali e Colômbia eliminados nos ‘quartos’
Itália e Ucrância carimbam 
passagem para as meias-finais
A Itália venceu o Mali por 4-2, nos quartos de final do Campeonato do
Mundo sub-20. Andrea Pinamont foi a estrela ao bisar (60 e 83). Um au-
togolo de Kone (12) e Frattesi (84) estabeleceram o resultado final para
os italianos. Koita (38) e Camara (79) fizeram golos dos malianos.
No outro jogo dos quartos-de-final disputado ontem, a Ucrânia venceu a
Colômbia por 1-0. Sikan (11) resolveu a partida ainda no primeiro tempo.
Com estes resultados, Ucrânia e Itália vão defrontar-se na primeira meia-
final, na próxima terça-feira, às 16.30 horas.
Resultados:  Colômbia – Ucrânia, 0-1; Itália – Mali, 4-2;
Hoje jogam: EUA – Equador (16.30 horas)

Coreia do Sul – Senegal (19.30 horas).

§Mundial sub-20
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AF BRAGA
| Carlos Costinha Sousa | 

Mais uma vez, o Conselho de
Disciplina da Associação de Fu-
tebol de Braga demonstrou não
tolerar os episódios de indisci-
plina que por vezes vão aconte-
cendo no futebol distrital braca-
rense, tendo actuado com mão
pesada na deliberação de alguns
processos sumários que tinham
sido instaurados e agora decidi-
dos com penas bem pesadas.

Também como forma de dar o
exemplo de que a indisciplina
não será tolerada, o organismo
da AF Braga deliberou punir
com quatro meses de suspensão
o dirigente da AD Esposende,
Paulo Nibra, a quem foi ainda
imposta uma multa de 200 eu-
ros, mais 75 euros de custas do
processo disciplinar que lhe foi
instaurado. Mas as decisões du-
ras da AF Braga não ficam por
aí, uma vez que também um jo-
gador se viu suspenso por um
período de três meses: João Tia-
go Ferreira, atleta do Ribeirão.

Dando continuidade aos pro-
cessos sumários decididos, o
Conselho de Disciplina da AF
Braga deliberou ainda punir com
uma multa no valor de 430,50

euros ao Porto d’Ave, como for-
ma de indemnização por danos
aos árbitros.

No que diz respeito aos escalão
de Juniores, o jogador do Brito
Luís Silva foi punido com qua-
tro jogos de suspensão. João Sil-
va, do Calendário, viu ser-lhe
aplicado um castigo de dois jo-
gos de suspensão, enquanto Car-
los Vilaça, dirigente do Lousa-
do, foi suspenso por dez dias,

tendo ainda de pagar uma multa
de 50 euros.

Já no que diz respeito ao futsal,
também nesta modalidade se ve-
rificou a mão pesada do Conse-
lho de Disciplina da associação
distrital bracarense, depois de
aplicar quatro meses de suspen-
são ao Rui Fernandes, jogador
que representa a equipa do Pira-
tas de Creixomil no escalão de
seniores masculinos.

Já em juniores massculinos, Fi-
lipe Oliveira, do AJ Joane, e Da-
niel Silva, da ADC São Mateus,
foram punidos com um jogo.
Ainda neste escalão, o dirigente
do CDC Priscos, Vítor Barros,
foi suspenso por 15 dias tendo
ainda que pagar uma multa de
15 euros. No futsal sénior femi-
nino, a atleta Cristina Oliveira
foi punida com um jogo de sus-
pensão.

Quatro meses de suspensão 
para dirigente da AD Esposende
MÃO PESADA do Conselho de Disciplina da Associação de Futebol de Braga que puniu com quatro
meses de suspensão um dirigente e com três meses um jogador, para além de multa ao Porto d’Ave.

VIEIRA SC

Jogo que determinou o castigo aos juniores do Porto d’Ave, da Taça AF Braga, terminou com o triunfo do Vieira SC por 3-1

Hoje
GD Sete Fontes
comemora
40.º aniversário
O Grupo Desportivo Sete Fontes
realiza, este fim-de-semana, as co-
memorações que têm como objec-
tivo o assinalar de mais um aniver-
sário.
A colectividade entra nos 40 anos
de vida e para celebrar a preceito
vai realizar uma homenagem aos
seus fundadores, com uma visita às
instalações do clube.
Segue-se, a partir das 16.30 horas,
a celebração de uma eucaristia que
se realiza na capela das Sete Fontes,
sendo depois inaugurada uma lápi-
de onde vai figurar o nome de cada
um dos elementos que avançara, na
altura, com a fundação do clube.
Os festejos vão ter continuidade e o
seu encerramento com a realização
de um grande convívio que vai per-
mitir reunir os atletas, ex-atletas,
dirigentes, ex-dirigentes, associa-
dos, patrocinadores e amigos, es-
tando prometida muita comida, be-
bida, música e animação para
todos.

Hoje e amanhã
AJ Fintas de Braga
organiza mais um
Torneio de Benjamins
A Associação Juvenil Fintas de Bra-
ga organiza, com a colaboração do
São Paio d’Arcos FC, do Esporões e
da Câmara Municipal de Braga,
mais uma edição, a 22.ª, do Torneio
Fintas em Benjamins e Tranquinas,
que se realiza nos Campos de Jogos
de São Paio d’Arcos (no escalão de
Benjamins) e de Trandeiras (no es-
calão de Traquinas) entre hoje e
amanhã.
No total, a competição vai contar
com a participação de 32 equipas,
num total de cerca de 650 atletas.
No torneio de Benjamins partici-
pam: Escola Fintas de Braga A, Es-
cola Fintas de Braga B, Escola Fintas
C, Arsenal da Devesa, Cávado FC, Gil
Vicente, AD Esposende, Salgueiral,
ARE Cunha, Brito SC, Infesta FC
(Porto), Escola Benfica de Braga, EF
Prof. Hernâni Gonçalves (Porto),
Fintas Academia- Póvoa de Lanho-
so, Famalicão F.C. e Vilaverdense FC.
No torneio do escalão de Traquinas
participam as equipas: Escola Fintas
A, Escola Fintas B, Arsenal da Deve-
sa, Cávado FC, AREC Cunha, AD Es-
posende, Brito A, Brito B Sandinen-
ses A, Sandinense B, Gil Vicente,
Arsenal de Crespos, Amigos Urge-
ses, Fintas Academia-Póvoa de La-
nhoso, Famalicão FC e Vilaverdense.

§futebol

AF VIANA DO CASTELO
| Redacção | 

A Câmara Municipal de Ponte
de Lima abriu concurso público
para a construção de um novo
campo sintético para a prática de
futebol, na freguesia de São Ju-
lião de Freixo, num investimen-
to de 1,2 milhões de euros.

De acordo com o anúncio pu-
blicado em Diário da República,
“a empreitada consiste na reali-
zação dos trabalhos necessários
para a construção de balneários,

bancada e terreno de jogo, em
relva sintética, para o campo
municipal de Freixo”. Com um
prazo de execução 360 dias, o
novo equipamento desportivo
será edificado junto às piscinas
municipais e à escola básica 2/3
de São Julião de Freixo.

O presidente da câmara adian-
tou que novo equipamento “vai
permitir apoiar as actividades
escolares da EB2/3 de S. Julião
de Freixo, durante o período es-
colar, servindo ainda o clube lo-
cal e toda a comunidade”.

Concurso aberto para a construção

Ponte de Lima investe 1,2 ME
em novo campo de futebol

AF BRAGA
| Carlos Costinha Sousa | 

Tendo em vista a preparação da
Selecção Distrital do Escalão
sub-14 masculino, a Associação
de Futebol de Braga agendou
uma sessão de trabalho para o
dia de hoje, que se realiza a par-
tir das 9 horas, no Estádio Muni-
cipal de Vila Verde.

Para este treino foram convo-
cados os seguintes 22 jogadores,
em representação de cinco equi-
pas da associação distrital de fu-

tebol: Renato Amorim, Tomás
Marques, Jonatas Noro, Shis-
sumbra, Tiago Sampaio, Eduar-
do, Ricardo Martins, Gonçalo
Malheiro, João Gil e José Dinis
(Palmeiras FC); Pedro Silva (FC
Famalicão); Hugo Batista, Die-
go, Resende, Rúben Lopes, Car-
los Durães, Diogo Lobão, Gon-
çalo Santos, Hugo Ferreira e
João Pereira (Vitória SC); Gui-
lherme (Gil Vicente); Salvador
Faria (AD Fafe).

Os jogadores devem apresen-
tar-se no local pelas 9 horas.

Convocatória para treino em Vila Verde

Convocados 22 atletas para
treino da selecção sub-14
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CICLISMO
| Redacção | 

A pouco mais de três semanas
das 24 Horas BTT de Vila Nova
de Famalicão já é conhecida a
camisola que será atribuída aos
cerca de 200 atletas que subirem
ao pódio da competição, nas
mais diversas categorias. 

A camisola, evocativa do déci-
mo aniversário da prova, foi pro-
duzida pela Digarda Cycling
Wear - marca portuguesa de
equipamentos de ciclismo. 

Recorde-se que, este ano, as 24
Horas BTT de Vila Nova de Fa-
malicão decorrem nos dias 29 e
30 de Junho. 

O presidente da Associação
Amigos do Pedal, Paulo Macha-
do Ruivo, refere que “o 10.º ani-
versário das 24 Horas merece
uma edição à altura dos perga-
minhos da prova”, que é já con-
siderada única no calendário
desportivo nacional. 

Surpreender é, por isso, pala-
vra de ordem. 

“Aos ingredientes de sempre -
a melhor organização, o melhor
percurso, o melhor desafio, a

melhor animação – decidimos
acrescentar algumas novidades”,
revela Paulo Machado Ruivo. 

“Vamos regressar à freguesia
do Louro e aos seus encantos na-
turais para proporcionar o me-
lhor enquadramento a esta gran-

de festa”, disse. 
Refira-se ainda que, este ano,

as 24 Horas BTT de Vila Nova
de Famalicão, vão ter mais pó-
dios, premiando mais de 200
atletas e atribuindo ainda a me-
dalha “finisher” a todos quantos

cortarem a meta às 11 horas de
domingo, dia 30.

As inscrições estão prestes a
esgotar. 

Mais informações e inscrições
em www.24horasbttfamalicao.c
om.

24 Horas BTT celebram 10 anos
com camisola comemorativa
INICIATIVA realiza-se a 29 e 30 de Junho, em Famalicão, em mais uma organização da Associação
Amigos do Pedal. Inscrições estão quase esgotadas.  

DR

Evento é organizado pela Associação Amigos do Pedal

Selecção nacional 
Selecção feminina sub-18 recebida 
na Câmara Municipal Terras de Bouro
A selecção na-
cional feminina
de basquete-
bol, escalão de
sub-18, foi re-
cebida no Salão
Nobre da Câ-
mara Municipal
de Terras de
Bouro, com o
presidente da
autarquia, Ma-
nuel Tibo, e o vice presidente,  Adelino Cunha, a servirem de anfitriões.
A equipa das quinas estagiará em solo terrabourense, preparando a par-
ticipação no Campeonato da Europa, a disputar de 5 a 14 de Julho em
Skopje (Macedónia).

§basquetebol

ANDEBOL
| Redacção | 

Um feito inédito para o Agrupa-
mento de Escolas no Desporto
Escolar, que viu uma das suas
equipas femininas de andebol a
disputar os nacionais da modali-
dade, em Elvas, e a ficar classifi-
cada na 2ª posição.

“Ser vice-campeão nacional é
extraordinário. De facto, esta
modalidade tem vindo a crescer
tão bem orientada, com tanta en-
trega que estes resultados aca-
bam por acontecer naturalmen-
te” disse Eduarda Alves, Direc-
tora do Agrupamento de Escolas
de Celorico de Basto. 

A equipa, orientada pela pro-

fessora Eliana, demostrou gran-
de competência e personalidade
aspirando até ao primeiro lugar

que acabou por perder, após um
jogo bem disputado, para a esco-
la Aquilino Ribeiro.  

Equipa feminina de andebol do Agrupamento de Escolas de Celorico de Basto

Celoricenses vice-campeãs nacionais

DR

Equipa feminina de andebol do Agrupamento de Escolas de Celorico de Basto

Futsal
Candoso pode
sagrar-se hoje
campeão nacional 

A equipa vimaranense do

Candoso recebe hoje os algar-

vios do Portimonense, no se-

gundo jogo da final do cam-

peonato da II Divisão Nacio-

nal de futsal. Depois de ter

vencido fora, por 4-3, o Can-

doso pode sagrar-se hoje cam-

peão, em casa. Jogo às 16 ho-

ras.

Andebol
ABC/UMinho
recebe Horta 
no fecho da época 

Com tudo já resolvido no

que à manutenção diz respei-

to, chega ao fim, este sábado,

a Fase Final do Grupo B do

Campeonato Andebol 1. 

As equipas minhotas do Fafe

e Arsenal Devesa foram des-

promovidos à 2ª Divisão, sen-

do rendidas pelo Boavista e

FC Gaia na próxima época. 

Arsenal e AC Fafe despe-

dem-se a jogar entre si, na últi-

ma jornada; o ABC/UMinho,

que também já assegurou a li-

derança, recebe o SC Horta.

Assim, hoje, disputa-se a

14.ª e última jornada, jogos

todos às 18 horas:

Avanca - CCR Fermentões

Arsenal - AC Fafe 

ABC/UMinho - SC Horta 

Maia/ISMAI - Boa Hora.
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Ocomportamento tabágico dos pa-
res e dos conviventes (pais e ir-
mãos) dos jovens e crianças é

um fator preditor importante do seu com-
portamento tabágico, sabendo que “as
crianças vêem, as crianças fazem”.

No dia 1 de janeiro de 2018, entrou em
vigor em Portugal a Lei nº 63/2017, que
procede à segunda alteração à Lei n.º
37/2007, de 14 de agosto, e que aprovou
normas para a proteção dos cidadãos da
exposição involuntária ao fumo do taba-
co. Nesta alteração à lei do tabaco, alar-
gou-se a proibição de fumar a locais ao ar
livre destinados a menores, designada-
mente em parques infantis, referindo que
é proibido fumar:

“f) (…) Nos locais destinados a menores
de 18 anos, nomeadamente infantários,
creches e outros estabelecimentos de as-
sistência infantil, lares de infância e ju-
ventude, centros de ocupação de tempos
livres, colónias e campos de férias, par-
ques infantis, e demais estabelecimentos
similares.”

Com o objetivo de descrever a evolução
do consumo de tabaco nos parques infan-
tis, dando um contributo para a avaliação
do cumprimento da lei, observaram-se 18
parques infantis da cidade de Braga, em
maio e junho de 2017 (antes da imple-
mentação da lei) e novamente nos mes-

mos meses no ano de2018 (depois da im-
plementação da lei). As observações in-
cluíram parques localizados em bairros
desfavorecidos a nível socioeconómico e
em bairros mais favorecidos, tendo sido
realizadas em situações meteorológicas
semelhantes, nos dois anos.

Em cada parque infantil foram regista-
das as seguintes variáveis: o número total
de adultos e crianças presentes; o número
de pessoas que fumavam, dentro e fora do
parque; o número de pessoas que fuma-
vam cigarro eletrónico, dentro e fora do
parque; o cheiro a fumo; presença de si-
nalética (cartazes/dísticos) a informar/
apelar para não fumar; a presença de cin-
zeiros; e o número de pontas de cigarro
no chão, dentro e fora do parque.

Em 2017 verificou-se que:
• Em 1 dos 18 parques havia adultos a

fumar dentro do parque. 
• Em 3 dos 18 parques havia adultos a

fumar fora do parque.
• Em nenhum parque se registou pessoas

a fumar cigarro eletrónico.
• Em nenhum parque se registou a pre-

sença de sinalética (cartazes/dísticos) a
informar/apelar a não fumar.

• Em nenhum dos 18 parques havia
cheiro a fumo.

• Em 3 dos 18 locais observados havia
cinzeiro.

• Verifica-se que 17 dos 18 parques ti-
nham, no interior, pontas de cigarro no
chão Em 6 parques havia mais de 20 pon-
tas de cigarro no chão.

• Todos os parques tinham, no exterior,
pontas de cigarro no Em 12 parques havia
mais de 20 pontas de cigarro no chão.

Em 2018 constatou-se que:
• Em 1 dos 18 parques havia adultos a

fumar dentro do parque. 
• Em nenhum dos parques havia adultos

a fumar fora do parque.
• Em nenhum parque se observaram

pessoas a fumar cigarro eletrónico.
• Em nenhum parque se registou a pre-

sença de sinalética (cartazes/dísticos) a
informar/apelar a não fumar.

• Em nenhum dos 18 parques havia
cheiro a fumo.

• Em 9 dos 18 locais observados havia
cinzeiro.

• Dezassete dos 18 parques tinham, no
interior, pontas de cigarro no chão. Em 2
parques havia mais de 20 pontas de cigar-
ro no chão.

• Quinze dos 18 parques tinham, no ex-
terior, pontas de cigarro no chão. Em 10
parques havia mais de 20 pontas de cigar-
ro no chão.

Este foi o primeiro estudo realizado em
Portugal a investigar o comportamento de
fumar em parques infantis e a sua evolu-

ção. Na maioria dos parques não foram
observados adultos a fumar durante o pe-
ríodo de observação. No entanto, verifi-
cou-se uma grande quantidade de pontas
de cigarro no chão, o que indica que este
comportamento, embora não seja fre-
quente, existe. Não se verificou o hábito
de fumar cigarro eletrónico. É de realçar a
ausência de sinalética em todos os par-
ques observados. 

A análise dos resultados observados nos
dois anos, antes e depois da lei, parece in-
dicar que esta não está a ser cumprida, ha-
vendo evidência de consumo de tabaco
dentro dos parques e sendo ausente a si-
nalética a informar da proibição de fumar,
cuja colocação é mandatória de acordo
com a lei. É, assim, fundamental o envol-
vimento das Câmaras Municipais, res-
ponsáveis pelos parques, no cumprimento
da lei, adotando as medidas previstas, co-
mo a colocação de sinalética a informar
os cidadãos que é proibido fumar naquele
local. Em Braga, ficou o compromisso de
se começar a instalar a sinalética desde o
passado dia 31 de maio, dia Mundial Sem
Tabaco.

*com a colaboração de Catarina Sa-
morinha, Vitor Hugo Oliveira, Maria
José López, Xavi Continente, Esteve
Fernandez.

Ideias
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JOSÉ PRECIOSO* Instituto de Educação da Universidade do Minho 

Avaliação do cumprimento da lei do tabaco no que respeita
à proibição do consumo de tabaco em parques infantis

Com a chegada do verão
é ainda mais importante
os cuidados a ter com o

sol. Deixo alguns conselhos que
deve ter em conta não só nesta
época mas durante todo o ano: 

Evite queimaduras solares e es-
caldões, desde a infância. As pes-
soas ruivas, loiras, com “sardas”,
olhos claros e muitos sinais, de-
vem proteger-se com maior ri-
gor, mas todas as pessoas tem
que se proteger da radiação solar,
mesmo as morenas. No primeiro
ano de idade, as crianças não de-
vem estar expostas diretamente

ao sol. 
A exposição solar deve ser cui-

dadosa, evitando as horas de
maior intensidade — entre as
11h00 e as 17h00. Aplique um
creme protetor com um fator de
proteção igual ou superior a 30,
meia hora antes de ir para a
praia, piscina ou rio. Renove as
aplicações do protetor solar de
duas em duas horas e após o ba-
nho, mesmo que este seja à prova
de água. Use chapéu, t-shirt de
cor escura e óculos de sol sempre
que estiver ao sol. Se estiver
muito tempo exposto ao sol, por

razões profissionais ou de lazer,
utilize manga comprida que cu-
bra os antebraços. 

Mesmo que o tempo esteja nu-
blado ou encoberto não se esque-
ça de aplicar protetor solar, uma
vez que os raios são tão perigo-
sos como com num dia de sol.
Estar à sombra de um chapéu de
sol ou toldo não é suficiente para
evitar os escaldões ou queimadu-
ras. Tenha em atenção o reflexo
dos raios solares na neve, na
praia, na água e na relva, que
também podem ser perigosos.
Nunca frequente solários, para

não aumentar o risco de cancro
cutâneo e não acelerar o envelhe-
cimento da pele. 

A utilização de óculos de sol é
necessária, particularmente nas
crianças e pessoas de olhos cla-
ros. Beba muita água, principal-
mente nos meses mais quentes
do ano. Conheça a sua pele e fa-
ça um autoexame da pele de dois
em dois meses. Vigie o contorno,
a cor e o tamanho dos seus si-
nais. Perante um sinal que modi-
fica ou ferida que não cicatriza,
deverá consultar o médico der-
matologista. 

Cuidados a ter com o sol

CELESTE BRITO
Dermatologista do Hospital de Braga 

Voz à Saúde
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VASCO TEIXEIRA Professor e Investigador da Universidade do Minho

Aaposta no investimento no conhe-
cimento científico e na inovação
tem-se revelado uma importante

alavanca para o crescimento socioeconó-
mico e o desenvolvimento sustentável.
Segundo dados da Comissão Europeia,
cerca de dois terços do crescimento eco-
nómico da Europa nas últimas décadas
foram impulsionados pela inovação. Por-
tugal deve continuar a reforçar a sua
aposta no investimento no Conhecimento
e na Inovação como alavanca para o cres-
cimento socioeconómico e o desenvolvi-
mento sustentável. 

A OCDE avaliou a situação atual portu-
guesa (2016-2017) relativamente ao siste-
ma de ciência, tecnologia, inovação e en-
sino superior. O estudo da OCDE mostra
que Portugal continua a ter doutorados a
menos, sobretudo nas empresas. O relató-
rio refere que as universidades públicas
têm um "financiamento instável", que não
está ajustado às suas necessidades e obje-
tivos, criticando mesmo as "frequentes
cativações" do Orçamento do Estado para
as universidades e politécnicos.

A avaliação realizada consubstancia al-
gumas recomendações para uma estraté-
gia para o Conhecimento Científico e
Inovação para Portugal, que é necessário
implementar de forma efetiva, que visam
atingir os seguintes objetivos:

a)Reforçar a capacidade de I&D e de
inovação em estreita articulação com o
ensino superior, garantindo uma estreita
ligação ao território e o impacto na cria-

ção de emprego qualificado em Portugal
num contexto internacional;

b)Estimular a diversificação do sistema
de ensino superior, juntamente com a di-
versificação das atividades de I&D, de-
signadamente alargando, modernizando e
reforçando o âmbito de atuação do ensino
politécnico em termos de formação supe-
rior de natureza profissionalizante e de
atividades de I&D baseadas na prática;

c)Reforçar as condições de emprego
científico e o desenvolvimento de carrei-
ras académicas e científicas, juntamente
com a responsabilidade institucional em
rejuvenescer e reforçar essas carreiras;

d) Estimular a internacionalização dos
sistemas de ciência, tecnologia e ensino
superior.  A Estratégia Nacional de Inova-
ção e Empresarial (para o período 2018-
203) tem como principais objetivos:

1 - Alcançar um investimento global em
I&D de 3% até 2030, com uma parcela
relativa de 1/3 de despesa pública e 2/3 de
despesa privada, correspondendo a um in-
vestimento global em I&D de 1,8% do
PIB até 2020 (foi 1,3% em 2016).

2 - Alcançar um nível de 60% dos jo-
vens com 20 anos que frequentem o ensi-
no superior em 2030, com 40% dos gra-
duados de educação terciária na faixa
etária dos 30-34 anos até 2020 e 50% em
2030 (foi de 35% em 2016).

3 - Alcançar um nível de liderança euro-
peia de competências digitais até 2030,
em associação com acesso e uso da inter-
net, bem como a procura pelos mercados,

desenvolvimento de negócios e desenvol-
vimento de competências especializadas.

4 - Aumentar as exportações de bens e
serviços, ambicionando-se atingir um vo-
lume de exportações equivalente a 50%
do PIB na primeira metade da próxima
década.

Um dos vetores estratégicos de ação da
Estratégia de Inovação Tecnológica e
Empresarial é reforçar o apoio e a capaci-
tação da rede de Centros Interface e de
Laboratórios Colaborativos, promovendo
maior financiamento, maior colaboração
a nível nacional e internacionalização. Os
Laboratórios Colaborativos (CoLAB) de-
verão dinamizar a “colaboração entre o
SCTN e as empresas, promovendo ativi-
dades de Investigação, Desenvolvimento
e Inovação, a valorização e o emprego de
recursos humanos qualificados e o desen-
volvimento de novas áreas de competên-
cias com forte potencial de exportação de
bens e serviços de maior valor acrescen-
tado”. Esses Laboratórios devem atuar
em áreas como: i) floresta e fogos; ii) es-
paço, clima e oceanos; iii) transformação
digital; iv) investigação e inovação em re-
giões de montanha; v) vinho e vinha na
região do Douro e vi) valorização de al-
gas no Algarve.

O Laboratório Colaborativo tem como
objetivo principal criar, direta e indireta-
mente, emprego qualificado e emprego
científico em Portugal através da defini-
ção e implementação de agendas de in-
vestigação e de inovação orientadas para

a criação de valor económico e social. É
da responsabilidade da Fundação para a
Ciência e a Tecnologia (FCT) no âmbito
do Programa Nacional de Reformas, do
Programa Interface e da Agenda “Com-
promisso com a Ciência e Conhecimen-
to”, em colaboração com a ANI - Agência
Nacional de Inovação o processo de cons-
tituição e operacionalização da criação de
Laboratórios Colaborativos.

FCT já aprovou mais de uma dezena de
projetos de Laboratórios Colaborativos,
que têm um financiamento garantido nos
próximos cinco anos. Será uma verba to-
tal de 50 milhões de euros para financiar
os 20 Laboratórios colaborativos distri-
buídos pelo país nos próximos 5 anos. O
que resulta na execução de projetos de in-
vestigação desenvolvidos em parceria en-
tre empresas, autarquias e instituições de
ensino superior. Um projeto com grande
interesse industrial estratégico nacional é
liderado pela Universidade do Minho. O
Laboratório Colaborativo em Transfor-
mação Digital “DTx - Digital Transfor-
mation CoLab - Experiencing the Futu-
re”, centrado na transformação digital na
indústria (Indústria 4.0) liderado pela
Universidade do Minho tendo como par-
ceiros, entre muitos outros, as empresas
Bosch Car Multimedia, Embraer, IKEA,
NOS, Celoplás, TMG Automotive, o
Centro de Engenharia e Desenvolvimento
(CEIIA), a Universidade de Évora e o
INL (Laboratório Internacional Ibérico de
Nanotecnologia).

Promoção da Inovação Tecnológica e Empresarial
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FIRMINO MARQUES
Autarca
“As actividades desportivas nas Festas
de S. João são uma forma de manter
as tradições com iniciativas mais urba-
nas próprias do séc. XXI”.

TIAGO LEITE
Director de marketing
“Na minha opinião são actividades
que trazem animação às festividades
sanjoaninas e um grande atractivo”.

LUÍS GOMES
Gestor
“Considero os eventos desportivos das
Festas de S. João uma mais-valia para
o programa festivo, aliando a vertente
mais de festa à promoção da saúde”.

ANA MARIA SILVA
Relações Públicas
“Sim. Na minha óptica as actividades
desportivas promovem hábitos saudá-
veis e são uma parte divertida tam-
bém na programação festiva”.

Considera que as
actividades desportivas

enriquecem as actuais
Festas do S. João 

de Braga?

i
inquérito
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Uma pequena introdução à mara-
vilhosa arte de viver num pré-
dio.

Há umas semanas atrás, fizemos uma
crónica inicial sobre este tema, dando ho-
je continuidade a esse trabalho. 

Embora o administrador do condomínio
(que pode ser remunerado por essa tarefa)
não seja um “criado para todo o serviço”,
a sua atividade é fundamental e a lei atri-
bui-lhe um sem número de competências
e funções que referimos de seguida a títu-
lo meramente exemplificativo:

- convocar a assembleia de condóminos;
- elaborar o orçamento anual e o relatório
de contas do prédio do ano anterior à as-
sembleia para aprovação; - cobrar as quo-
tas de condomínio e efetuar o pagamento
das despesas comuns; - executar as deci-
sões tomadas em assembleia; - represen-
tar o condomínio perante as autoridades
administrativas e judiciais; - verificar a
validade do seguro contra o risco de in-
cêndio, propor o montante do capital se-
guro e atualizá-lo; - zelar pelo cumpri-
mento do regulamento do condomínio; -
guardar e manter em bom estado todos os

documentos respeitantes ao condomínio.
É normal que a administração do prédio

obrigue à contratação de certos serviços
(por exemplo, a limpeza do prédio), o que
tanto pode ser feito recorrendo à contrata-
ção desse serviço a uma empresa, como
celebrando um contrato de trabalho (de
serviço doméstico, a tempo parcial ou
completo, a termo certo ou sem termo)
com alguém que passará a ser um traba-
lhador do condomínio, face ao qual o
condomínio assume o papel de emprega-
dor com os inerentes deveres laborais
(como por exemplo, inscrição e pagamen-
to da segurança social, seguro de aciden-
tes de trabalho, gozo e pagamento dos
subsídios de férias e de Natal, etc.).

Por vezes, face ao incumprimento por
parte de um ou vários dos condóminos
das normas do regulamento do prédio e
das suas obrigações enquanto condómi-
nos, o administrador terá de agir assumin-
do uma função sancionatória. Será por-
ventura vantajoso fazer aprovar um
Regulamento do condomínio que estabe-
leça de forma clara regras sobre a utiliza-
ção das aprtes comuns (por exemplo, ve-

dando o acesso à cobertura do prédio,
proibindo o estacionamento em frente a
garagens ou de forma a dificultar o acesso
e a circulação nas partes comuns), bem
como estabelecendo sanções para quem
não cumprir com essas regras e deveres.

Compete depois ao administrador, em
função do disposto no Regulamento do
condomínio ou das deliberações da as-
sembleia, aplicar sanções, muitas vezes
traduzidas em valores pecuniários a pagar
(“multas”) pelos infratores.

Refira-se ainda que caso os condóminos
não respeitem o administrador, violem as
normas do Regulamento, ou incumpram
com as suas obrigações, poderá ser neces-
sário o recurso ao Tribunal para forçar o
infrator a cumprir.

Uma situação comum é o não pagamen-
to das quotas de condomínio. Esgotada a
via extrajudicial, poderá ser necessário o
administrador interpor uma ação em Tri-
bunal contra o condómino relapso. Terá
então de contratar um advogado e apre-
sentar a ata da assembleia contendo o va-
lor em dívida.

Mas cuidado, há casos em que o admi-

nistrador não tem legitimidade para pro-
por ações em Tribunal que tenham a ver
com o destino dado a uma fração autóno-
ma. 

Se um condómino utilizar a fração autó-
nomapara fins diferentes dos previstos no
título constitutivo da propriedade hori-
zontal é a cada condómino que compete
tomar medidas e não ao administrador.e
neste caso nem uma deliberação da as-
sembleia de condóminos será suficiente,
na medida em que as frações autónomas
não são da sua competência.

Caso pretenda saber mais sobre este as-
sunto, contacte o CIAB-TRIBUNAL AR-
BITRAL DE CONSUMO: em Braga, na
R. D. Afonso Henriques, n.º 1 (Ed. da
Junta de Freguesia da Sé) 4700-030
BRAGA * telefone: 253617604 * correio
eletrónico: geral@ciab.pt ou em Viana do
Castelo: Av. Rocha Páris, n.º 103 (Villa
Rosa) 4900-394 VIANA DO CASTELO
* telefone 258 809 335 * correio eletróni-
co: ciab.viana@cm-viana-castelo.pt, ou
ainda diretamente numa das Câmaras
Municipais da sua área de abrangência ou
em www.ciab.pt. 

Escreve quem sabe

Opinião

FERNANDO VIANA Jurista e Diretor Executivo do Tribunal Arbitral de Consumo

Condóminos e condomínios (II)

Se sentes não hesites
“Este livro nasceu quando
tomei a decisão de desistir de
uma vida que não era minha.
Despedi-me do emprego que
tinha, viajei muito e fiz volun-
tariado internacional. Estas
experiências permitiram-me
descobrir que viver é muito
mais do que acrescentar anos
à idade. Nestas páginas, pro-
curo questionar, refletir e
abordar o que são as nossas
vidas numa perspetiva diferente. Mostrar que esta
experiência no planeta Terra não tem de ser um
martírio, bem pelo contrário. Hoje sei que, quando
escolhemos o que nos faz bem, a vida começa a cor-
rer de outra forma. Está nas nossas mãos o poder de
mudar e, nos nossos olhos, a capacidade de ver o
mundo de uma forma diferente...

Se sentes não hesites | Manuel Clemente | Alma livros

leituras

Noiva de uma ilha
distante
Em 1851, Annabel Ashton,
uma jovem professora numa
escola em Winchester, faz
uma breve visita a Highcliffe,
a propriedade da sua família.
Ela acredita que a estadia será
curta, mas rapidamente des-
cobre que não. Para saldar as
dívidas da família, Highcliffe
foi posta à venda pelo primo
de Annabel, Edward Evere-
dge. Ela revela-se contra a venda da propriedade,
que teria sido herdada pela sua mãe caso esta não
tivesse morrido num manicómio, e que só não é de
Annabel por ela não ser filha legítima. Ao longo do
tempo em que permanece na propriedade, porém,
começam a surgir pistas que sugerem que talvez
Annabel seja legítima, e que, como tal, pode ser a
verdadeira herdeira de Highcliffe...  
Noiva de uma ilha distante | Sandra Byrd | Topseller

O Herói das Mulheres 
As histórias que compõem O
Herói das Mulheres são, de
uma forma ou de outra, nar-
rações de vidas de pessoas
que se sentem inconformadas
com o destino que lhes calhou
em sorte: um estudante que
tem de se preparar para um
exame e encontra um enig-
mático e aventureiro contra-
bandista, o empregado de um
sanatório perdido nas pampas
que descobre que a dor dos doentes pode ser usada
para produzir energia eléctrica, um jovem aldeão
que sempre sonhou ver uma cidade de perto ou um
homem que escapa do suicídio iminente porque
aceita uma proposta de dormir durante 100 anos.
Com uma escrita elegante e uma imaginação singu-
lar, Adolfo Bioy Casares criou em O Herói das Mu-
lheres uma galeria de personagens inesquecíveis.
O Herói das Mulheres | Adolfo Bioy Casares | Cavalo de Ferro 

#
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APARTAMENTO T3
FRAIÃO

Localização Privilegiada, 
Boas Áreas, Garagem Ind., 
Aq. Central, AC, Estores
Elétricos, Cozinha Equipada,
Recup. Calor. 
Junto ao Continente!

189.900 €
Ref. 5759

APARTAMENTO T2 NOVO
REAL

Boas Áreas, 
Pré-Inst. Aq. Central, 
2 Varandas, Vidros Duplos, 
Tetos Falsos, 
Pavimento 
Flutuante. Magnífico!

115.000 €
Ref. 5649 b

LOTE GEMINADO
BRAGA

Com aprox. 732 m2, 
para construção de moradia
geminada de 2 pisos, 
Excelente Exposição Solar, 
Zona bastante calma, 
perto de tudo…

57.000 €
Ref. 5763

tlf. 253 254 081
tlm. 918 022 389

Rua do Taxa - S. Vítor - BRAGA  AMI 7630

Apartamento T1 
S. Vítor
Com Rentabilidade;

Garagem Fechada;Cozinha

Equipada.

Refª 013-3205

87.500€

Prédio Lomar
3 Habitações
Próximo do Fórum Altice;
Totalmente remodelado;
Utilizações Independentes;
Revestimento a Capoto;
Rentabilidade Expectável 6,5%!
Refª 013-3280

295.000€

Apartamento T3 
Fraião
Imóvel de Requinte em

localização de Excelência!

Refª 013-3219

215.000€
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BRAGA

ESTAÇÃO
UMA MÁQUINA A VENDER CASAS

t. 253 070 941 • bragaestacao@era.pt

MORADIA INDIVIDUAL V4
PRISCOS
Moradia como nova com
acabamentos de alto requinte.
Inserida numa zona nobre de
Priscos. Próxima da Estrada
Nacional Braga-Porto
Braga-Famalica ̃o. 
Ref.ª: 260190072
Preço: 299.000€ 
Classe Energética: D

APARTAMENTO T3
FERREIROS
Inserido em prédio 
com apenas 10 anos. Quartos
com roupeiro, inclusive a suíte.
Com recuperador de calor, 
ar condicionado, garagem
fechada para 1 carro. 
2 frentes com varandas. 
Ref.ª: 260190073 
Preço: 159.900€ 
Classe Energética: E

OPORTUNIDADE
PARADA DE TIBÃES
Lote para construc ̧ão 
de moradia em banda. 
Vistas desafogadas. 
Zona tranquila 
e com boas acessibilidades.
Ref.ª: 260180083
Preço: 52.000€ 
Classe Energética: Isento

FREITAS COSTA 
& FILHOS, S.A.
Construção Civil e Obras Públicas

Para mais informações:
Tlf. 253 606 830 - Tlm. 919 991 083

CASA DE QUINTA 
EM PEDRA

Na Rua do Cruzeiro - Lote F1 - BRAGA

Com um R/C em arcos de pedra. 
A precisar de obras.

Área de Implantação: 450m2 
Área de Terreno: 1.900m2

350.000,00€
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C.E.:(E) Moradia individual T4 em Prozelo. 

Com 530 m2 de área total, em zona sossegada, 

a 2 minutos do centro de Amares.

ID:124391044-2 - 225.000 €

C.E.:(D) Fabulosa moradia individual T5, numa das

melhores zonas de Barcelos. Com aquecimento

central, ótimos acabamentos, excelente exposição

solar, vistas fantásticas e ampla área exterior.

ID:124391014-77 - 265.000 €

C.E.:(A) Moradia numa das melhores zonas 

da cidade de Braga. Tem 4 tipos de aquecimento

central (a gás, por painéis solares, recuperador de

calor e Ar Condicionado). A garagem é bastante

grande onde cabem 5 viaturas.

ID:124391036-8 - 249.000 €

C.E.:(E) Moradia T4 em Nogueiró. Com duas suites 

e closet, quartos com roupeiros embutidos e casas

de banho completas, cozinha mobilada e equipada,

sala ampla, terraço, logradouro 

e vistas panorâmicas sobra a cidade.

ID:124391044-5 - 550.000 €

C.E.:(C) Escritório/ Consultório 

no edifício S. Lázaro. Com 62 m2, 

no centro histórico de Braga, acabado 

de remodelar com bom gosto, 

inclui recepção e sala de espera mobiladas.

ID:124391011-81 - 58.500 €

C.E.:(C) Fantástico apartamento T3, junto ao centro 

histórico da cidade com vistas para o Sameiro.

Apartamento com acabamentos de luxo. O mesmo dispõe

de electrodomésticos totalmente novos, pré instalação 

de ar condicionado e garagem individual fechada.

ID:124391010-136 - 149.000 €
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Rua do Souto n.º 2 - 4700-329 BRAGA
Tlf. 253 272 638 • Tlm. 919 519 028 • www.orion.com.pt

ARRENDO 
Escritório com 80 M2, 

casa de banho, 
ar condicionado, copa, 

casa de banho para clientes. 
Rua dos Capelistas. 

€270 

VENDO 
Baú em madeira e chapa 

1.20 x 70cm x 80 cm. 
€30

20 Esteios de ramada 
em pedra.

€140  

Favor ligar 
927 562 704

* Imóveis: Compra / Venda/ Medição

* Automóveis. Compra / Venda

* Penhorista: Ouro / Prata/ Relógios/ Pedras Preciosas

* Antiguidades / Obras de arte

* Créditos: Pessoais / Automóvel/ Habitação

POSSIBILIDADE DE VENDA COM OPÇÃO DE COMPRA!
MÁXIMO SIGILO E DISCRIÇÃO...

€€€€ DINHEIRO JÁ €€€€
FINANCIAMENTOS / INVESTIMENTOS

Av. Dr. Porfírio da Silva, n.º 284, 4715-086 Braga
(semáforos da BP, 31 de Janeiro )

Ligue já: 967200625 ou 253615311 statusmoneylda@gmail.com
STATUSMONEY... Porque dinheiro não é problema...

É  a solução!!

VENDE-SE
PAVILHÃO INDUSTRIAL
Parque Industrial de Frossos 

com 800m2 em lote de 1000m2. 
Em construção - Tlm. 969 060 901

Professor Mestre Vidente

Atende todos os dias das 08h00 às 22h00
BRAGA • Tlm. 967 387 689 - 915 750 131

RESULTADOS GARANTIDOS

Encontra-se no nosso País um Grande Mestre Professor
de Astrologia, Internacionalmente reconhecido, com
30 anos de experiência. Ajuda a resolver problemas dos
mais difíceis ou graves, com urgência e honestidade,
como são: Amor, Amarração da Mulher, em 7 dias e do
Homem em 8 dias, Impotência Sexual, Mau Olhado,
depressões, Negócios, Justiça, Inveja, Doenças Espiri-
tuais, Emprego, Vícios, Drogas, Alcoolismo.
Lê a sorte e faz-te saber o teu Passado, Presente e Futuro.

Faz consultas Pessoalmente ou à distância.PRECISA-SE

Ajudante ou Aprendiz de Padeiro/a
Contacto: 966 231 450 ou enviar currículo 

para o e mail: filipefaria00@gmail.com

ADMITE-SE
Funcionários para as seguintes áreas: 

TROLHA - PINTOR - PLADUR E ENCARREGADO
Empresa com bastante trabalho, oferece salário 

apelativo. De momento trabalhos em Braga e Lisboa. 

Tlf. 253 192 061 ou 916268744

CAVALHEIRO
Procura Senhora com casa.

Tlm. 937 883 535

Empresa de Pintura e Decorações em Braga
ADMITE

1 Encarregado de Pintura de 1.ª
1 Pintor de 2.ª

Boa remuneração e transporte.

Tlm. 917 235 552 

ARRENDO T2+1 
Em Maximinos,

perto da Estação.
800€ 

Tlm. 927 512 824

RobustVanguard, Lda.
ADMITE 

Aplicador de cerâmica
e Ajudante de construção

Ordenado compatível.

Tlm. 915 820 941

Restaurante em Braga admite
ENTRADA IMEDIATA

Empregada(o) de mesa

Cozinheira(o) de 2.ª
Tlm. 936 912 983

PRECISA-SE

FUNCIONÁRIA(O)
Para Distribuição de Produtos

Alimentares. 

Com carta de condução. 

Idade entre os 25 e os 40 anos.

Ligar das 09h00 às 15h00.

Tlm. 937 506 004

CAVALHEIRO
57 anos, divorciado, 

com casa própria, 

procura companheira, 

na mesma taxa etária, 

para relacionamento sério.

Tlm. 968 414 181

VENDO
APARTAMENTO T2

Totalmente remodelado, 
ar condicionado, 

com quintal, 
garagem individual, 
em S.Vítor. 145.000€

Tlm. 929 442 592

Município da Póvoa de Lanhoso
Aviso 

Discussão Pública
Aditamento ao alvará de loteamento Nº 05/2004

Rua Maria da Fonte, lotes N-º 7,8 e 12
Geraz do Minho - Póvoa de Lanhoso

A Câmara Municipal da Póvoa de Lanhoso, torna públi-
co, nos termos e para os efeitos do disposto no artigo
22º do Decreto-de-Lei Nº 555/99, de 16 de dezembro e ulte-
riores alterações, que se encontra aberto um período de
discussão pública, pelo prazo de 10 dias úteis, tendo por
objetivo a aprovação de uma alteração ao alvará de lotea-
mento, designadamente, os lote Nº7, 8 e 12, sitos na
rua Maria da Fonte, freguesia de Geraz do Minho, conce-
lho de Póvoa de Lanhoso, em que os requerentes Marco
Cruz, Carlos Marinho e Deolinda Teixeira contribuintes
nº 220612595, 201189798 e 197932673, com a morada em
Av. António Macedo, nº4, Loja 5, freguesia e concelho de
Braga.

Durante o referido prazo, contando a partir da publi-
cação do presente aviso na página da autarquia na internet
e Jornal Local, poderão os interessados apresentar por
escrito as suas reclamações, observações ou sugestões e
pedidos de esclarecimento relativamente a pretendida
operação urbanística, as quais serão posteriormente objeto
de resposta fundamentada perante aqueles que invoquem,
designadamente: 
a) A desconformidade com instrumentos de gestão territo-

rial eficazes;
b) A incompatibilidade com planos, programas e projetos

que devessem ser ponderados em fase de elaboração;
c) A desconformidade com disposições legais e regula-

mentares aplicáveis;
d) A eventual lesão de direitos subjetivos.

Mais se torna público o processo respeitante à oper-
ação de loteamento, acompanhado de informação técnica
elaborada pela respetiva Divisão Municipal, se encontra
disponível para consulta, da Divisão de Gestão Urbanística,
sita na Avenida da República no Edifício dos Paços do
Concelho da Póvoa de Lanhoso.

Câmara Municipal da Póvoa de Lanhoso, 20 de Maio de
2019.

O Vereador do Pelouro,
André Miguel Rodrigues

VENDO PRÉDIO 
No Centro 

para remodelar,
comércio 

e habitação.
Tlm. 932 846 731

ADMITE-SE ASSISTENTE COMERCIAL
A nossa Organização está sedeada em Braga e estamos a recrutar um(a)

ASSISTENTE COMERCIAL, para integrar a nossa equipa.

Detalhe da Função: 
- Gestão dos Clientes: Atendimento Geral, Contratos, CRM, Inquéritos; 
- Controlo de Gestão de Atividade Comercial: Propostas/Encomendas; 
- Elaboração de Processos técnicos; 
- Participação nas Operações Comerciais: Reuniões, Conferencias; Feiras; 
- Arquivo e Organização dos Documentos Comerciais. 

Perfil:
- 12.º ano de escolaridade ou superior; 
- Forte orientação para a área Comercial; 
- Dinamismo e Autonomia; 
- Boas Capacidades de Análise e Relacionamento com Clientes; 
- Domínio do Microsoft Office (Outlook, Word, Excel) 
- Residência na zona de Braga; 
- Disponibilidade imediata. 

Enviar candidaturas, acompanhadas de currículo para: 
recursos.humanos.mm19@gmail.com

COMPRO!!!
Imóveis, Automóveis, Ouro/Prata, 

Antiguidades...
Tlm. 967 200 625

Email: investimentos.imogold@gmail.com
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SEDE: Av. João XXI, 519 - BRAGA (aberto ao sábado até às 18h00)
Tlms.: 919 316 304 / 962 776 016 - 253 264 826

www.autostandcorreia.pt • geral@autostandcorreia.pt

OFERTA DE 1 SEMANA DE FÉRIAS NO ALGARVE

AUTO STAND CORREIA
BMW 420 GRAN COUPÉ DA

LINE LUXURY - 2016
C/Novo • C/t/ extras • 43 000 kms

Preço: 37.490,00€

BMW 320 D TOURING 
NAVIGATION AUTO - 2012

C/ t/ extras • Nacional
Preço: 14.490,00€

BMW 750 LI - 2007
C/  t/ extras • Nacional

Preço: 22.450,00€

MERCEDES CLK CABRIO 230
KOMPRESSOR - 2000

Avantgard • C/t / extras 
• C/ Novo • Nacional

Preço: 10.950,00€

FIAT PUNTO 1.2 EASY 
S&S - 2015

Nacional • C/ t/ extras
Preço: 8.150,00€

PEUGEOT 308 1.6 HDI 
EXECUTIVE - 2011

Nacional • C/ t/ extras 
Preço: 8.750,00€ 

HONDA CIVIC 1.4 I 
SPORT - 11/2007

Nacional • C/ extras.
Preço: 7.550,00€

CHEVROLET NUBIRA WAGON
2.0 TDCI - 2008

C/ extras  + GPS • C/ novo 
• Nacional

Preço: 4.950.00€

VENDO

Mercedes-Benz C 220 BlueTEC Avantgarde, 170 cv
Teto Panorâmicos, Estofos em Pele, GPS.

24.800 Euros. Crédito até 120 meses.Contacto: 916 529 958

MERCEDES C 220 D CABRIO
AMG 9 G-TRONIC - 2017

C/ t/ extras
Apenas 28.000kms
Preço: 47.950,00€

FIAT 500 Cabrio 1.3 MULTIJET
LOUNGE - 2011

C/ t/ Extras • C/ novo • 95 cv
Preço: 9.950,00€

VOLKSWAGEN TIGUAN 2.0 TDI
SPORT - 2013

C/ t/ extras • Nacional
Preço: 17.900,00€

VW EOS 1.4 TSI TOP - 2010
C/t/ extras • Nacional

Preço: 11.900,00€

DACIA DUSTER 1.5 DCI 
CONFORT CUIR (110 cv) - 2010

Nacional • C/ t/ extras
Preço: 9.700,00€

RENAULT CLIO 1.2 TCE 
RIP CURL - 2007

Nacional • C/ t/ extras
Preço: 4.990,00€

VIATURAS PROVENIENTES 
DE RETOMA

RENAULT MEGANE BREAK 1.5
DCI PRIVILEGE - 2004

Em bom estado • Nacional
Preço: 2.990,00€

OPEL ASTRA CARAVAN 1.3
CDTI ELEGANCE - 2005

C/ t/ extras • Em bom estado
Preço: 3.950,00€

Morada: Rua da Lameira, 25 - Gualtar Braga- Junto ao Banco BPI Gualtar
Telef. 253678815 / 936006009 / 967006009 • www.standrolar.com • geral@standrolar.com •Aberto ao Sábado todo o dia

MARCA/MODELO--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ANO --------------PREÇO

Audi A4 2.0 Tdi Cr 143cv Exclusive - Bi-Xénon, Led Diurno, Bluetooth, Sensores, Isofix, Frisos Cromados, Interior Desportivo em Pele/Alcantara -------------------------------------------------------------------------Nacional 2008 ----------12,990€
BMW 525d Touring 2.0d 218cv Aut. Sport - Full Extras - GPS Grande, Pele, Tecto Panorâmico, Bi-Xénon, Leds, JLL, Bluetooth, USB, Mala Eléctrica, Sensores de Luz, Chuva Estacionamento --------------------Nacional 2016 ----------36,990€
BMW 535d Touring 3.0d 300cv Aut. Pack M - Full Extras - GPS Grande, Pele, Tecto Panorâmico, Bi-Xénon, Leds, JLL, Bluetooth, USB, Mala Eléctrica, Sensores de Luz, Chuva Estacionamento ----------------------------2011 ----------26,990€
BMW 123d Coupé 204cv Pack M - Tecto de Abrir, Sensores Frente e Atrás, Interior Desportivo M, Som Porfessional - Pack M Original - 1 Dono -------------------------------------------------------------------------Nacional 2008 ----------18,500€
Ford Focus SW 1.5 Tdci 120cv Titanium X - GPS Grande, Vidros Escurecidos, estacionamento Automático, Chave Mãos Livres, Sensor de Luz e Chuva - Igual a Nova -----------------------------------------------Nacional 2017 ----------16,500€
Mercedes CLA 220 Cdi 170cv 7 G-Tronic AMG - Pack AMG Original, Bi-Xénon, GPS Grande, Interior Desportivo AMG, Bluetooth, Estacionamento Auto, JLL 18"- Apenas 80 Mil Km--------------------------------Nacional 2014 ----------29.490€
Nissan X-Trail 1.6 Dci 130cv Tekna Sport 19 X-Tronic - GPS, Chave Mãos Livres, Bluettoth, Jantes 19, Sensores, Camaras 360º 7 Lugares, Caixa Automatica---------------------------------------------------------Nacional 2014 ----------21,990€
Opel Astra K Sport Tourer 1.6 CDTi 110cv Dynamic - GPS Grande, Bluetooth, JLL, Sensores de luz, chuva e estacionamento frente e trás, NOVO MODELO -------------------------------------------------------------Nacional 2016 ----------17,490€
Opel Astra J Sport Tourer 1.6 CDTi 110cv Executive - GPS, Bi-Xénon, Bluetooth, JLL, Sensores de luz, chuva e estacionamento frente e trás, Interior Desportivo em Pele/Tecido ------------------------------------Nacional 2016 ----------17,490€
Peugeot 308 SW 1.6 E-Hdi 115cv Allure 18 - Full Extras - GPS, Tecto Panoramico, Full LED, Pele, Bancos Eléctricos, Sistema de Som, JLL 18"--------------------------------------------------------------------------Nacional 2015 ----------17,500€
Peugeot 208 1.6E-Hdi 75cv Style- JLL, Vidros Escurecidos, Volante em Pele Multifunções, Bluetooth, Cruise Control, Isofix, ABS, Leds, + extras ------------------------------------------------------------------------Nacional 2016 ----------12,500€
Peugeot 208 1.6E-Hdi 92cv Active - JLL, Vidros Escurecidos, Volante em Pele Multifunções, Bluetooth, Cruise Control, Isofix, ABS, + extras-----------------------------------------------------------------------------Nacional 2014 ----------10,990€
Renault Megane Sport Tourer 1.6 Dci 130cv GT Line - GPS, Jll17, Sensores Frente e Trás, Camara de Marcha Trás, Sensor de Luz e Chuva, Bluetooth, cruise Control, GT Line Original 130cv --------------------Nacional 2013 ----------14,990€
Renault Megane 1.5 Dci 110cv Dynamique S - Ac Auto, Chave Mãos Livres, Cruise Control, JLL 17", Sensores de Luz, Chuva e Estacionamento Frente e Atrás + Extras---------------------------------------------Nacional 2009------------8,990€
Renault Megane Break 1.5 Dci 100cv Sport 17" - Cruise Control, Cortinas, Chave Mãos Livres, Ac Auto, Sensor de Luz e Chuva + Extras---------------------------------------------------------------------------------Nacional 2005------------3,990€
Renault Megane Van 1.5DCi 110cv - Ar Condicionado, FCC, JLL, Bom estado Geral ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------2008------------4,500€
Renault Clio VAN 1.5 Dci 65cv - Comercial, JLL, Direcção assistida, excelente estado geral --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------Nacional 2004------------3,000€
Smart For Two 0.8 Cdi 54cv Passion - Caixa Auto + Sequencial, JLL, Tecto Panorâmico, Farois Nevoeiro, Relogio + Conta Rotações, Ar Condicionado, Radio CD + USB ------------------------------------------Nacional 2011------------7,990€
Toyota Auris Sports Tourer 1.8 Hibrido - JLL, Bluetooth, Camara de Marcha Atras, FN, Radio Usb, + Extras - Apenas 50 mil Km, Garantia de Fábrica - Hibrido --------------------------------------------------------Nacional 2015 ----------16,990€
Toyota Yaris 1.4 D4-D 90cv 6v SPORT + - Interior Desportivo, Sensor Luz e Chuva, Câmara Marcha Trás, JLL, Bluetooth, ESP, Novo Modelo ------- Garantia Fábrica ------------------------------------------------Nacional 2014 -----Sob Consulta
VW Golf Variant 1.6 Tdi 110cv DSG HighLine - Full Extras - Bluetooth, Bi-Xénon, Estacionamento Automático, Interior Desportivo, JLL17, GPS----------------------------------------------------------------------------Nacional 2016 -----Sob Consulta
VW Golf Variant 1.6 Tdi 110cv ConfortLine - Bluetooth, Bi-Xénon, GPS Grande, Lane Assist,  Estacionamento Automático, Interior Desportivo-----------------------------------------------------------------------------Nacional 2015 ----------14,990€
VW Golf SportVan 1.6 Tdi 110cv DSG ConfortLine - 5 Lugares, Bluettoth, Sensores de Luz, Chuva e Estacionamento frente e Atrás, Vidros Escurecidos, Caixa DSG ---------------------------------------------------Nacional 2014 ----------15,490€

GARANTIA ATÉ 24 MESES SEM LIMITE DE KMS

2009 TOYOTA YARIS BIZZ

AUTOMÓVEIS - COMERCIAIS - 4X4
Braga - Celeirós • www.brascar.pt

2011 RENAULT KANGOO DCI 2004 TOYOTA COROLLA BIZZ 

2008 TOYOTA HIACE D4D 

VIATURAS:

✓ INSPECIONADAS

✓ GARANTIA

✓ HISTÓRICO MANUTENÇÃO

✓ FINANCIAMENTO AUTO

8.000 € 5.500 € 

9.000 € 7.250 € 

Ligue

932 302 332
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• SERVIÇOS RÁPIDOS • MECÂNICA MULTI-MARCAS 

(SERVIÇO A/C e Diagnóstico)

• LAVAGENS MANUAIS

OFICINA 1: Rua Quinta da Armada Pav. 4 - S Vítor - Braga - Tlf. 253 258 870

OFICINA 2: Rua S. Vítor, 24/32 S. Vitor - Braga - Tlf. 253 274 022

A SUA OFICINA 
MULTIMARCA

RECOMENDADA PELA 

EM BRAGA
LEASEPLAN

Vítor & Carlos Teixeira 2, Lda.

vcivenda@gmail.com

VCI Oficina e Loja Venda Automóvel

Zona Industrial de Sequeira: RUA DA VENDA, LOTE 5 - 4705-629 SEQUEIRA BRAGA
tlf./ fax 253 674 868 • tlm. 936 176 448 - 961 297 417 - 938 176 449

Citroen DS3 1.6 HDI - 8.400€

Opel Astra 1.7 125cv CDTI - 11.000€

Stock-Car.pt • 253 300 500 • 916 998 527 
Lugar de Cabanas, Dume Edf. Stock-Car - Braga 

Mais de 300 Viaturas Novas e Usadas ao Melhor Preço - Consulte-nos

Fiat 500 1.2 de 2018 Lounge - 12.990€ Fiat Tipo SW 1.3MTJ Lounge de 2017 - 18.250€ Ford Fiesta 1.1 de 2018 - 13.900€
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Quadra

Nome

Morada

Telef.

✁

REGULAMENTO

1. As quadras devem incluir sempre a
palavra Braga e o tema genérico o S. João.

2. O concurso oferece prémios, ofereci-
dos pela Cidadela Electrónica e pelo Hiper-
mercado Pingo Doce aos autores das oito
melhores quadras: 

1.º Prémio: 1 máquina de lavar roupa
2.º Prémio: 1 micro-ondas
3.º Prémio: 1 aspirador
4.º Prémio: 1 cabaz de compras
5.º Prémio: 1 cabaz de compras
6.º Prémio: 1 cabaz de compras
7.º Prémio: 1 cabaz de compras
8.º Prémio: 1 cabaz de compras

3. As quadras devem ser redigidas em

cupões que o jornal Correio do Minho
publicará até 12 de Junho, e enviadas
para o seguinte endereço:
Correio do Minho - Quadras de S. João
Praceta do Magistério, 34, Maximinos,
4700-222 BRAGA

4. As quadras podem, igualmente, ser
entregues nas instalações do ‘Correio do
Minho’ em mão própria.

5. Só as quadras ridigidas em impresso
próprio e fornecido todos os dias nas pági-
nas do jornal ‘Correio do Minho’ serão
aceites.

6. Está excluída a participação via cor-
reio electrónico.

7. As quadras devem incluir o Nome,
Morada e Telefone do participante.

8. O júri é constituído pelo presidente da
Associação de Festas  do S. João, director
de Programas da Rádio Antena Minho, pe-
lo director do jornal Correio do Minho, um
representante da Cidadela Electrónica e
um representante do Pingo Doce.

9. O prazo de entrega das quadras ter-
mina no dia 14 de Junho às 18 horas.

10. A decisão do júri é publicada no Cor-
reio do Minho, na sua edição de 18 de Ju-
nho e a entrega dos prémios far-se-á no
dia 22 de Junho, pelas 17 horas, na Aveni-
da Central, em Braga, no decorrer do
Grande Espectáculo “O S. João da Rádio
Antena Minho e Correio do Minho”.

MONÇÃO
| Redacção/Lusa | 

Mais de 100 pessoas de Longos
Vales, em Monção, cumprem no
domingo a tradição centenária
de ‘Levantar o Pau’, que este
ano terá 30 metros e anuncia as
festas da aldeia, revelou ontem
fonte da organização.

“Normalmente, o pau costuma
ter entre 27 a 28 metros de ex-
tensão. Este ano terá 30 metros e
será levantado, com recurso a
quatro cordas, puxadas por cerca
de cem pessoas da freguesia”,
disse Márcio Ferreira, da organi-
zação da tradição daquele con-
celho do distrito de Viana do
Castelo.

O pau, um eucalipto, é escolhi-
do pela ‘quadra’ que percorre os
montes da aldeia. Uma vez cor-
tado, é pintado às cores para ser
“levantado” com a ajuda de qua-
tro cordas entrelaçadas. E uma
vez levantado, é enterrado para

se manter hasteado até 31 de De-
zembro.

“O pau é levantado sempre no

primeiro ou segundo fim de se-
mana de junho para anunciar as
festas, mas fica enterrado até 31

de Dezembro. É retirado nesse
dia porque no dia 1 de Janeiro do
novo ano já entra outra ‘quadra’

para tomar conta da festa”.
O ‘Levantamento do Pau da

Bandeira’ é o primeiro momento
da festa em honra do padroeiro
da freguesia, São João Baptista,
que se realiza entre os dias 20 e
24. 

Refira-se que para a organiza-
ção da romaria, a freguesia divi-
de-se em cinco partes, designa-
das por ‘quadras’, um conjunto
de vários lugares que, a cada
ano, tem a responsabilidade de
organizar a festa.

Márcio Ferreira integra a ‘qua-
dra’ que este ano tem nas mãos a
preparação da romaria e do le-
vantamento do pau da bandeira,
a enterrar junto ao mosteiro de
São João Baptista, padroeiro de
Longos Vales. 

Inicialmente a tradição permi-
tia apenas a participação de ho-
mens, mas nos últimos anos as
mulheres têm vindo a “juntar a
sua força” à tradição. A tradição
secular leva àquela freguesia ca-
da vez mais curiosos. 

A “rivalidade”, entre ‘quadras’
é cada vez maior, tentando cada
uma delas a fazer a melhor festa
possível. 

No domingo, a tradição come-
ça com o cortejo que parte cerca
das 14.30 horas da quinta de
Santo Amaro em direcção ao
mosteiro.

Pau com 30 metros levantado
domingo em romaria de Monção

DR

Levantamento do Pau cumpre-se amanhã na freguesia de Longos Vales, em Monção
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S. VICTOR - BRAGA
PARTICIPAÇÃO DE FALECIMENTO

ANTÓNIO ANTUNES 
LUIZ DA COSTA

(De 79 anos de idade)
Sua esposa, filha e netos cumprem o doloroso dever

de participar o falecimento de tão querido e saudoso
familiar e rogam comparência no seu funeral que se rea-
liza hoje, sábado, pelas 15 horas, na Igreja Paroquial de
S. Victor - Braga, onde se encontra depositado em câma-
ra ardente e, daí irá para o Tanatório de Braga, depois de
celebrada a missa de corpo presente pela sua tão bela
alma.

S. Victor, 8 de Junho de 2019.

AGÊNCIA FUNERÁRIA BARCELENSE, LDA. - GERÊNCIA DE ROGÉRIO FERREIRA
Rua Miguel Bombarda, 6-A * 4750-320 Barcelos Tel / Fax: 253814005 * Telem: 917502136

Guimarães
Abre hoje o Parque
Lúdico Pedagógico 
Raul Brandão 
A inauguração da 1.ª fase do Parque Lúdico
Pedagógico Raul Brandão, em Nespereira,
realiza-se este sábado. Foram construídos per-
cursos pedonais, acessos, parque de estacio-
namento, rede de iluminação pública, parque
infantil, máquinas para a prática do exercício
físico e um conjunto de mesas e bancos de
apoio, num espaço de fruição e convívio.
A Câmara Municipal de Guimarães apoiou este
projecto em cerca de 200 mil euros.
A cerimónia solene da inauguração está agen-
dada para as 21.30 horas, com a presença do
presidente da Câmara Municipal de Guima-
rães, Domingos Bragança. No entanto, a partir
das 15 horas, decorrerá um programa com vá-
rias actividades para a população, desde ioga,
zumba, ginástica, jogos tradicionais e ainda
um piquenique comunitário.

Viana do Castelo
‘Feel the Wake in Viana’
decorre este 
fim-de-semana
Este fim-de-semana, de hoje até segunda-fei-
ra, o evento ‘Feel the Wake in Viana’ promove
o wakeboard em Viana do Castelo. O evento
marca a abertura do ano de wakeboard e vai
realizar-se pela primeira vez na capital do Alto
Minho, proporcionando três dias e experimen-
tação e provas de competição, contando com o
apoio da Câmara de Viana do Castelo.
Ao longo dos três dias, vianenses e visitantes
terão oportunidade de experimentar wake-
board de forma gratuita.
Hoje, na Marina e no Cabedelo, acontece um
Open Day entre as 10 e as 18 horas, com activi-
dades de wakeboard com cabo ou de barco,

sujeitas a inscrição. O dia termina com uma
Sunset Party, a partir das 18.30 horas.
Amanhã acontece a Nacional de Barco, a 1.ª
prova do campeonato, com treinos a partir das
10 horas e início da competição agendado pa-
ra as 14 horas, para infantis menores de 14
anos, amadores, mulheres e ‘open’. As finais
acontecem pelas 17 horas, seguidas da entre-
ga de prémios.
No dia 10, no Cabedelo, acontece a Nacional
de Cable, com treinos a partir das 10 horas e
competição também a partir das 14 horas , es-
tando as finais agendadas para as 17 horas. 

Guimarães
Edil inaugura piso 
na junta de Pencelo
O presidente da Câmara de Guimarães, Do-
mingos Bragança, inaugura hoje, pelas 11.30
horas, as obras de requalificação do piso 0 na
sede da Junta de Freguesia de Pencelo.
Este espaço será cedido para utilização à Asso-
ciação de Paralisia Cerebral de Guimarães
(APCG) e com o objectivo de ser transformado
num centro de convívio sénior. A Câmara de
Guimarães apoiou este projecto com a atribui-
ção de um subsídio de cerca de 38.500 euros.

Ponte da Barca 
Município integra
projecto ‘Tu na Europa’
O Município de Ponte da Barca integra projec-
to ‘Tu na Europa - 7.º ciclo do Diálogo Jovem
da União Europeia’. Ponte da Barca é um dos
municípios pioneiros a integrar o projecto ‘Tu
na Europa - 7º ciclo do Diálogo Jovem da
União Europeia’, uma iniciativa que resulta da
colaboração entre o Conselho Nacional de Ju-
ventude, o Instituto Português de Desporto e
Juventude, a Secretaria de Estado da Juventu-
de e Desporto e a Comissão Europeia.

§breves

GUIMARÃES
| Redacção | 

O projecto piloto na área da comunicação

em redes 5G, designado por ‘Guimarães

5G Ready’, foi apresentado ontem, resul-

tado de uma parceria entre a Câmara Mu-

nicipal de Guimarães e a Smart Lamp-

post. Trata-se de um projecto pioneiro a

nível nacional e que consiste na comuni-

cação em alta velocidade e baixa latência,

baseado em soluções de mobiliário urba-

no inteligente, com células de rede 5G.

Na base da mudança do paradigma nas

telecomunicações, este projecto assenta

em recursos de mobiliário urbano, como

postes de iluminação, multiplicando as

funções para as telecomunicações ou até

de gestão de parquímetros, serviço de car-

regadores de viaturas eléctricas, câmaras

de vídeos de segurança e rede wi-fi, entre

outros. O representante da empresa Smart

Lamppost, João Faria, destaca “o princí-

pio de muita coisa que pode acontecer”.

João Faria aponta que “o futuro chegou

ao nível da rua” e com a multiplicação

dos serviços através da iluminação públi-

ca, pode ser criado um Data Center “co-

mo fonte de proveito no sentido de serem

vendidos ou alugados esses serviços aos

operadores e rentabilizar o mobiliário ur-

bano”.

O presidente da Câmara, Domingos

Bragança, destaca a “inovação do proces-

so de transformação digital, com Guima-

rães na vanguarda da era digital” e, simul-

taneamente, a dar “mais um passo no

conceito da sustentabilidade ambiental”.

Domingos Bragança realçou a “solução

prática para o carregamento de viaturas

eléctricas, transformando os postes de ilu-

minação pública das nossas ruas, entre

outras funções digitais, em postos de car-

regamento dos automóveis eléctricos”, a

título de exemplo, e assim dar o contribu-

to para combater as alterações climáticas

com a redução do dióxido de carbono. O

edil evidenciou “a capacitação da era di-

gital no território de Guimarães”, enalte-

cendo ainda a colaboração dos vários par-

ceiros. “Trata-se de um projecto piloto e

faremos tudo para que este projecto tenha

sucesso, saindo de Guimarães um exem-

plo que poderá ser generalizado em todo

o mundo, numa época digital que está a

transformar a vida das pessoas e pela via

protectora da natureza”, sublinhou. 

A Câmara de Guimarães pretende recor-

rer a fundos comunitários para o desen-

volvimento deste projecto inovador, con-

tando ainda com o apoio dos parceiros

tecnológicos.

‘Guimarães 5G Ready’ serve numa pri-

meira instância para teste de transmissões

de vídeo de alta qualidade em tempo real.

Futuramente será possível disponibilizar

esta infra-estrutura às universidades, cen-

tros de produção de conhecimento, em-

presas e grupos de trabalho da cidade e à

região do Quadrilátero, colocando Gui-

marães como pioneira na disponibiliza-

ção de redes 5G, no desenvolvimento e

teste de soluções inovadoras nas áreas da

mobilidade, condução autónoma, apoio à

emergência, inteligência artificial, trans-

missão de vídeo, entre outras.

Guimarães na vanguarda
do processo de
transformação digital

DR

Projecto ‘Guimarães 5G Ready’ foi apresentado ontem
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FARMÁCIAS

twitter.com/correiodominhofacebook.com/correiodominho

AMARES
MARQUES REGO T. 253 993 124
Praça do Comércio, 47

BARCELOS
ARCOZELO T. 253 826 911
R. Nossa Sra. de Fátima, 57

BRAGA
GUALTAR T. 253 675 422
Rua da Lameiras, 74

ESPOSENDE 
MONTEIRO T. 253 961 258
R. 1.º de Dezembro, 62

PÓVOA DE LANHOSO 
MATOS VIEIRA T. 253 631 273
Praça Eng. Armando Rodrigues, 206

VILA VERDE
MISERICÓRDIA T. 253 311 172
Praça da República, 11

CABECEIRAS DE BASTO
MOUTINHO T. 253 662 247
Largo da Boavista

CELORICO DE BASTO
NEVES FERREIRA T. 255 323 413
R. Serpa Pinto Edifício Santa Catarina

FAFE
FERREIRA LEITE T. 253 503 452
R. Luis de Camões,v 114

VILA NOVA DE FAMALICÃO
RIBA D’AVE  T. 252 981 358
Av. Narciso Ferreira, 98

GUIMARÃES
HENRIQUE GOMES T. 253 516 046
R. Dr. Carlos Saraiva, 46

TERRAS DE BOURO
ALVIM BARROSO T. 253 415 833
Av. Dr. Paulo Marcelino, 104

VIEIRA DO MINH0
MARTINS T. 253647119
Praça Guilherme de Abreu, 61

VIZELA
ALVES T. 253 588 418
R. Dr. Abílio Torres, 1094

ARCOS DE  VALDEVEZ
ARCOENSE T. 258 522 384
R. Conselheiro Pedro Brito, 594

CAMINHA
TORRES T. 258922104
Praça Conselheiro Silva Torres

MELGAÇO
DURÃES T. 251 401 170
Praça da República, 92

MONÇÃO
VALE DO MOURO T. 251 565 821
Quinta Andorinhas Loja 9/10 

PAREDES DE COURA
RIBEIRO T. 251 782 109
R. Conselheiro Miguel Dantas, 86-88

PONTE DA BARCA
MODERNA T. 258 452 114
Lugar de Agrelos- Bloco A, Loja 3

PONTE DE LIMA
DA VILA T. 258 948 251
Av. António Feijó, Loja M

VALENÇA
CENTRAL T. 251 822 142
R. Frei Santa Rosa de Viterbo, 14

VIANA CASTELO
CENTRAL T. 258 822 527
R. Manuel Espregueira 120

VILA NOVA DE CERVEIRA
CERQUEIRA T. 251795291
Rua Queirós Ribeiro, 23-25

TELEVISÃO
RTP 1 RTP 2 SIC TVI

06:31 Conta um Conto
06:45 Ema e Gui
06:50 Os Pequenos Contos de Wismo 
07:15 Gawayn
07:30 Lulu Cambalhota
07:45 Nutri Ventures

Em Busca dos 7 Reinos
08:00 Bom Dia Portugal 

Fim-de-Semana
10:00 Vida Selvagem no Rio Africano
11:00 Mercado Quinhentista
12:45 À Roda da Alimentação
13:00 Jornal da Tarde
14:15 Voz do Cidadão
14:30 Mercado Quinhentista
19:59 Telejornal
21:00 Aqui Mandam as Crianças
23:00 Patrulha da Noite
23:45 The Ring - O Aviso

07:00 Euronews
08:02 As Aventuras do Urso 

Paddington
08:45 Adivinha o Quanto Gosto de Ti
09:40 Olivia
11:25 Chovem Almôndega
12:10 Dukes of Broxstonia
12:35 Sangue de Lobo
13:15 A Casa da Árvore
14:30 Os Segredos dos Super-Heróis
15:00 Desporto 2
17:00 Oliveirense x Benfica 

Liga de Basquetebol
19:00 Plano Nacional de Leitura
20:15 Uma Visão Diferente
21:30 Jornal 2 
22:12 Monumentos em Movimento
23:15 A Lei da Terra

06:45 Dragões
Em Busca do Desconhecido

07:30 Magazine Literacia 3Di
07:45 Uma Aventura
08:10 Uma Aventura
09:00 Olhó Baião
12:00 Nosso Mundo 

Wild New Zealand
13:00 Primeiro Jornal
14:15 Alta Definição
15:00 E-Especial
15:45 Cinema
19:57 Jornal da Noite
21:45 Alma e Coração
23:15 Quem Quer Namorar 

Com o Agricultor? 
01:45 Cinema

06:15 Os Batanetes
06:30 Campeões e Detectives
07:15 Detective Maravilhas
08:15 O Bando dos Quatro
09:15 Inspector Max
13:00 Jornal da Uma
14:45 Conta-me Como És
16:00 Juntos em Festa

Especial Ficção
19:57 Jornal das 8
21:45 Prisioneira
23:00 A Teia
00:00 Like Me - Live Show
03:30 GTi
03:45 Saber Amar

 Publicidade

 Publicidade

CINEMA BRAGA

TELEFONES ÚTEIS

Cinemas NOS 
BRAGA PARQUE

SALA 1- BILLY THE KID: A LENDA
13H10, 15H50, 18H40, 21H20, 00H00
SALA 2- AVENGERS: ENDGAME
12H40, 16H30, 20H30, 00H20
SALA 3- ALADDIN VP
10H30 (SÁBADO E DOM.), 13H20, 16H10, 19H00
SALA 3- ALADDIN VO
21H50, 00H40
SALA 4- BRIGHTBURN- O FILHO DO MAL
14H10, 16H50, 19H20, 21H45, 00H25
SALA 5 - JOHN WICK 3- IMPLACÁVEL
12H30, 15H30, 18H30, 21H30, 00H35
SALA 6 - POKÉMON DETETIVE PIKACHU VO
11H00 (SÁBADO E DOM.), 14H00, 16H40
SALA 6 - PÓKEMON DETECTIVE PIKACHU VP
19H10,21H40, 00H15
SALA 7 - UMA FAMÍLIA NO RINGUE
13H00, 15H40, 18H20
SALA 7 - SAI DE BAIXO: O FILME
21H00, 23H30
SALA 8 - JUNTOS PARA SEMPRE 2
13H40, 16H20
SALA 8 - A MALDIÇÃO DA MULHER QUE CHORA
19H05, 22H00, 00H30
SALA 9 - HOTEL MUMBAI
13H50, 17H00, 21H10, 00H10

CINEMAX 
BRAGASHOPPING

SALA 1 - VINGADORES: ENDGAME 15H00
SALA 1 - POKÉMON: DETETIVE PIKACHU - VO
15H00, 21H45**
SALA 3 - JUNTOS PARA SEMPRE 2 
15H00, 21H40, 17H30**, 21H40**
SALA 3 - MR. LINK - VP 15H00**
SALA 4 - ALADDIN - 2D – VP 15H00
SALA 4 - ALADDIN - 2D – VO 
21H30,  17H30**, 21H30**
SALA 5 - JOHN WICK 3: IMPLACÁVEL 
15H00, 21H35, 15H00**, 17H30**, 21H35**

ORIENT CINEPLACE
NOVA ARCADA

SALA 1 - AFTER 2D 16:30, 18:50, 21:10, 23:30
SALA 2 - SHAZAM! 2D ATMOS 13:30, 16:10
SALA 2 - SHAZAM! 3D ATMOS 18:50
SALA 3 - MARNIE E OS AMIGOS  2D (VP) 13:10
SALA 3 - GRETA - VIÚVA SOLITÁRIA  2D
15:00, 17:10, 19:30, 21:40, 23:50
SALA 4 - PARQUE DAS MARAVILHAS 2D (VP) 
13:20, 15:20, 17:20, 19:20
SALA 4 - NÓS 2D 21:20, 23:45
SALA 5 -  CAI NA REAL, CORGI 2D (VP) 
13:40, 15:40, 17:40, 19:40
SALA 5 -  AFTER 2D 21:40, 0:10
SALA 6 - HELLBOY 2D ATMOS
14:00, 16:30, 19:00, 21:30, 0:00 
SALA 7 - SAMITÉRIO DE ANIMAIS 2D
13:10, 15:20, 17:30, 19:40, 21:50, 0:05
SALA 8 -  CAPITÃO MARVEL 2D 
13:20, 16:00, 18:40, 21:20, 23:55
SALA 9 -  COMO TREINARES O TEU DRAGÃO: 
O MUNDO SECRETO 2D (VP) 13:10, 15:20, 17:30
SALA 9 -  AYKA 2D 19:50
SALA 9 -  PIERCING 2D 22:00, 23:50
SALA 10 -  DUMBO 2D (VP) ATMOS
13:40, 16:10, 18:40
SALA 10 -  DUMBO 2D (VO) ATMOS 21:10
SALA 10 -  SHAZAM! 2D ATMOS 23:40
SALA 11 -  O FILME LEGO 2 2D (VP)
12:50, 15:05, 17:25
SALA 11 -  DIAMANTINO 2D 19:50, 21:50, 23:55 
SALA 12 -  ASTÉRIX: O SEGREDO DA POÇÃO MÁGICA
2D (VP) 12:45
SALA 12 -  LUGARES SAGRADOS 2D
15:10, 17:20, 19:30, 21:40, 0:00

*Sessões , Sexta, Sábado, vésperas feriados
**Sessões Sábado, Domingo e feriados

AMARES
Bombeiros                          253993162
GNR                                       253900070
BRAGA
Voluntários                         253200430
Sapadores                           253264077
Ambubraga                        253257257
Marcus Ambulâncias      253631272
Cruz Vermelha                   253208872
GNR                                       253203030
BT                                          253609430
PSP                                        253200420
Polícia Judiciária               253255000
Hospital                               253027000
Taxis Andique                    253614019
Braga Táxis                         253253253
Táxis Braga                       253110733
Loja Cidadão                      808241107
Turismo                                253262550
C. Camionagem                 253209400
CP                                          253153781
Câmara Municipal            253203150
BARCELOS
Voluntários                         253802050
BV Barcelinhos                  253839700
BV Viatodos                       252961438
GNR                                       253830180
Hospital                               253809200

CABECEIRAS DE BASTO
Voluntários                         253662133
CELORICO DE BASTO
Voluntários                         255321223
ESPOSENDE
Voluntários                         253969110
GNR                                       253989110
Hospital de Fão                 253989300
FAFE
Voluntários                         253598111
GUIMARÃES
Voluntários                        253515444
PSP                                        253513334
Hospital                               253540330
PÓVOA DE LANHOSO
Voluntários                         253639240
Hospital                               253639030
PÓVOA DE VARZIM
Voluntários                         252622305
TERRAS DE BOURO
Voluntários                         253350110
VIEIRA DO MINHO
Voluntários                         253649500
C. Saúde                               253649250
VILA VERDE
Voluntários                         253310390
Hospital                               253310120
V.N. FAMALICÃO                                  
B.V.                                       252330200
PSP 252373375 
Hospital                              252300800

ANÁLISES CLÍNICAS - MEDICINA LABORATORIAL
AV. DA LIBERDADE, N.º 610, 1.º

4711-911 BRAGA
tlf. 253 218 780
fax 253 616 923

labhilariolima@mail.telepac.pt

 Publicidade
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Cantinho do prazer
2 Amigas, atendem juntas 

ou separadas. Venha conferir.

Local discreto.

919 093 218
967 449 761

Lara
18 aninhos.

Linda ninfeta,
belas mamas,

corpo escultural.

Recebo só.

964 131 762

Cabritinha 
de volta

20 beijinhos oral ao natural, 
69, beijinhos, peludinha

DVD, atendimento sem pressas.

Das 8 às 20 horas.

918 595 077

Somos 
2 coelhinhas

As duas, 20 beijinhos.
Oral natural.

916 426 658

Loirinha
Venezuelana, simpática 

e meiga, oral ao natural, 69,

sem pressas, c/ acessórios.

922 236 350

Meiga, massagem c/ convívio, acessórios,

oral ao natural. 916 426 745

Olá
Somos 2 portuguesas, 

na ternura dos 40, 1 ou 2 no

teu momento de prazer, 

com oral natural até ao fim 

e show lésbico verdadeiro.

917 924 761

Menina só
Massagem tântrica, ayovédica,

momentos de puro prazer. Menina

escaldante, brincadeiras com

acessórios, recebo em lingerie

muito sexy. Local discreto. 24h.

925 751 527

Portuguesa
Trintona.
15 beijos.
Completa.

Oral ao natural.

Foto real.

916 380 646

Carneiro
Carta do Dia: Rainha de Ouros, que significa Ambição,
Poder.
Amor: Seja menos possessiva. Amar é dar liberdade.
Saúde: Olhe mais por si. Faça uma alimentação
equilibrada.
Dinheiro: Pode ter oportunidade de mudar o rumo
financeiro. Terá o que ambiciona da sua vida.
Números da Sorte: 4, 16, 15, 28, 39, 48

Touro
Carta do Dia: 8 de Ouros, que significa Esforço
Pessoal.
Amor: O amor pode invadir o seu coração. Andará nas
nuvens.
Saúde: Seja moderada nas refeições. Comer de mais
faz mal à saúde.
Dinheiro: Período favorável. Sentirá que o seu esforço
foi recompensado.
Números da Sorte: 9, 18, 26, 34, 38, 48

Gémeos
Carta do Dia: Cavaleiro de Espadas, que significa
Guerreiro, Cuidado.
Amor: Se conhecer alguém tenha o cuidado de não
avançar sem certezas. 
Saúde: Para levantar a auto-estima faça exercício
físico. 
Dinheiro: Evite confiar demasiado em certas pessoas.
Separe o trigo do joio.
Números da Sorte: 1, 28, 31, 34, 42, 43

Caranguejo
Carta do Dia: 6 de Espadas, que significa Viagem
Inesperada. 
Amor: Momento favorável para fazer novas amizades.
Enriqueça a sua vida.
Saúde: Anda mais enervada e terá tendência para ser
explosiva. Peça a Deus que a acalme.
Dinheiro: Poderá fazer uma viagem de negócios.
Correrá tudo bem.
Números da Sorte: 9, 12, 18, 25, 36, 41

Leão
Carta do Dia: 9 de Copas, que significa Vitória.
Amor: Prepare um jantar especial. O romantismo
quebra a rotina da relação. 
Saúde: Coma mais fruta. Uma maçã por dia, dá uma
vida sadia.
Dinheiro: Seja mais dedicada ao seu trabalho. 
A vitória está perto.
Números da Sorte: 1, 5, 9, 13, 27, 47 

Virgem
Carta do Dia: 3 de Copas, que significa Conclusão.
Amor: Resolva de imediato qualquer mal-entendido
com o seu amor.
Saúde: Se costuma ter herpes labial, aplique folhas
frescas de erva-cidreira.
Dinheiro: A sua agilidade mental vai ajudá-la a
concluir um trabalho urgente.
Números da Sorte: 1, 3, 16, 27, 28, 46

Balança
Carta do Dia: Rainha de Paus, que significa Poder
Material.
Amor: Coloque a sua relação acima de tudo. Seja mais
amorosa com o seu par.
Saúde: Atenção ao sistema respiratório. Evite andar
ao frio.
Dinheiro: Conclua tudo aquilo que começa. Terá mais
poder material.
Números da Sorte: 4, 7, 21, 29, 36, 47

Escorpião
Carta do Dia: 9 de Paus, que significa Força na
Adversidade. 
Amor: Aproveite o tempo livre para se entregar de
corpo e alma ao seu amor. 
Saúde: Para as pedras nos rins tome chá de salsa.
Dinheiro: Atravessa uma fase intensa. Terá força para
deitar mãos à obra.
Números da Sorte: 7, 18, 21, 29, 46, 49

Sagitário
Carta do Dia: O Louco, que significa Excentricidade. 
Amor: Controle a tendência para ser inconstante. Dê
segurança ao seu par.
Saúde: Possíveis dores de cabeça. Descanse mais.
Dinheiro: Bom momento para fazer uma compra que
deseja. Arrisque.
Números da Sorte: 5, 7, 12, 19, 34, 37

Capricórnio
Carta do Dia: O Sol, que significa Glória, Honra. 
Amor: Espalhe alegria e bem-estar à sua volta. Leve a
harmonia para o seu lar.
Saúde: Pode sentir-se cansada. Alimente-se melhor
para repor energias. 
Dinheiro: Irá conhecer a glória a nível material. Quem
sabe se não será um prémio?
Números da Sorte: 
7, 18, 23, 25, 33, 47

Aquário
Carta do Dia: O Eremita, que significa Procura,
Solidão. 
Amor: Não julgue a pessoa amada. Seja mais
compreensiva.
Saúde: Procure não stressar-se pois pode prejudicar a
saúde.
Dinheiro: Possível oportunidade de concretizar novas
ideias no emprego.
Números da Sorte: 
9, 15, 20, 24, 39, 44

Peixes
Carta do Dia: O Dependurado, que significa Sacrifício.
Amor: Dê mais atenção à família. Organize um jantar
para reunir as pessoas mais especiais.
Saúde: Controle o stress. Dedique-se a uma atividade
de que goste.
Dinheiro: Aprenda a gerir bem os seus investimentos.
Evite períodos de maior sacrifício. 
Números da Sorte: 1, 5, 17, 29, 35, 49

HORÓSCOPO

Portuguesa 
15 beijinhos 
Oral natural 

até ultima gota, 69,
beijo de língua

mais penetração,
tenho DVD.
Foto real.

938 691 498

1.ª Vez em Braga. Travesty, activa/passiva, 
dote 19x4, bunda grande, peitos grandes, 

O... nat., sou meiga e carinhosa, delicie-se. 
919 332 096

A Beijoqueira
Mulherão, quente como o Sol

do Brasil, meiga, bonita 
e simpática peito XXXL, 69,

beijo na boca, oral nat. até ao
fim, sem pressas. 

Não atendo n.os privados.

916 527 003

Portuguesa
Oral ao natural até ao fim 

+ 69 e espanholada, tenho

acessórios e sou meiguinha. 

2.ª oportunidade. 

918 585 693

Sara
Portuguesa, meiga, sexy

e atrevida. Oral natural,

adoro minete. Todos os dias.

10 beijinhos.

918 864 896

Espanhola
1.ª vez em Braga.

Olá sou a Sónia.

tenho 22 anos 

e sou muito meiguinha.

913 296 635

Novidade
Loiraça, meiga, peitos XXL, 

chupa 100% natural até ao fim, 

fio terra, botão de rosa, completa. 

De segunda a domingo.

919 827 766

BRAGA - 24 horas

ANDIQUE 
FLOR DO MINHO
253 253 535 - 253 260 600

916 170 777 - 963 366 555

Estas informações não dispensam 
a consulta da lista oficial de prémios

JOGOS

Sorteio 45/2019

Segunda 3/06/19

Sábado 1/06/19

Sexta 7/06/19

Quarta 5/06/19

Terça 5/06/19

1  4  16  20  34  
*2  *5

Sorteio 46/2019

Sorteio 44/2019

31  32  9  39  41
*8  *2

Sorteio 45/2019

Sorteio 23/2019

1.º Prémio 63 675
2.º Prémio 63 538
3.º Prémio 52 553

2  4  8  19  25
+9

Sorteio 23/2019

1.º Prémio 28187
2.º Prémio 93178
3.º Prémio 71259
4.º Prémio 48210
Terminação 7
Série sorteada 4.ª

Quinta 6/06/19

VTL 38770

Sorteio 23/2019

24  25  26  35 43
+10



Irlanda
Homem faz queixa 
na polícia por má
qualidade de canábis
Um homem insatisfeito com a qua-
lidade da canábis que tinha acaba-
do de comprar numa rua de Dublin
decidiu dirigir-se à polícia para
apresentar queixa. O queixoso, de
nacionalidade maliana, desconhe-
cia que a venda e o consumo de ca-
nábis são proibidos na República da
Irlanda e... acabou detido por posse
de estupefacientes. O juiz conside-
rou como atenuante o facto de ser
estrangeiro e condenou-o a 200 ho-
ras de trabalho comunitário.

SÁBADO, 8 JUNHO 2019
Geral 253 309 500 Publicidade 253 309 507 
redaccao@correiodominho.pt

Cm
Insólito

Publicidade

Sara Jean
Underwood

Hora de relaxar e descansar a beleza.
Modelo norte-americana numa

combinação perfeita com a natureza.

Khloe Terae
A modelo canadiana da Playboy, Khloe Terae, sabe como virar

as cabeças dos seus fãs, exibindo suas voluptuosas curvas.
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