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1. CAO de Esposende

APPACDM de Braga

OBJETIVOS ESTRATEGICOS

ATIVIDADES

AVALIAGAO DA EXECUGAO

Auscultagdo dos interesses dos Clientes.
perspectivas futuras e objectivos a realizar.

Criagdo de

Placar dos desejos para 2017

Taxa de participagéo dos Clientes de 100%. Atividade bastante gratificante. Foi
afixado um placar e divulgado pelas redes sociais.

Sensibilizar os clientes para as diversas manifestagdes culturais
e divulgar da Instituigao.

Cantar as Janeiras

Taxa de participagao dos Clientes de 100%. Todos os clientes cantaram a musica
“Janeiras vimos cantar”. Foi editado um video e difundido pelas redes sociais.

Promover o convivio e a incluséo social e estreitar as relages de
amizade com o parceiro informal - CICS.

Assistir ao IV Encontro Intergeracional das Janeiras promovido
pelo Centro de Intervengao Cultural e Social de Palmeira de Faro
(CICS)

Taxa de participagao dos Clientes de 30% pois era a percentagem solicitada para
participar. Os clientes e o parceiro social mantiveram a sua postura ativa de
amizade e confraternizago.

Sensibilizar os clientes para os direitos e deveres do Homem.
Promover actividades de bem-estar e sensibilizagdo da
comunidade para a realidade da Deficiéncia Mental no Concelho.

Dia da Liberdade, do Obrigada e do Riso

Taxa de participagéo dos Clientes de 80%. Atividade bastante gratificante. Foram
afixados placares alusivos as tematicas e divulgados pelas redes sociais.

Manter a tradicdo; Promover o convivio; Desenvolver a
criatividade; Proporcionar um momento e estreitar as relagdes de
amizade; e divulgar a Instituigéo.

Desfile de Carnaval com o Projeto “20 de Educagdo Ambiental”
com o tema a “APPACDM em 1997" promovido pela Camara
Municipal de Esposende na parte da manha e Desfile de
Mascaras no Complexo da parte da tarde.

56% Dos Clientes participaram no Desfile promovido pela CME e 100% participou
no Complexo.

50% Dos pais aderiram.

Todos os clientes com apeténcias motoras finas deram o seu contributo na
confegdo. Os colaboradores trabalharam com empenho, cumprindo o prazo
estipulado. O nimero de Significativos a participar no desfile aumentou, tendo o
projecto decorrido com sucesso.

Promover o bem-estar e melhorar a auto-estima.

Dia da Mulher — Sesséo de Cabeleireiro

Taxa de participagao dos Clientes de 100%. Foram desenvolvidas tarefas de
cabeleireiro, manicure e epilagao de rosto.

Desenvolver oficinas de reciclagem de papel com o parceiro
social CISL, promover a area ocupacional dos bordados e
manifestar carinho e aprego pela figura paterna.

Dia do Pai: entrega de um pano bordado e um porta-chaves em
madeira.

Foram entregues 30 lembrangas aos pais.
100% de participagéo dos clientes. Meta Atingida.

Desenvolver oficinas de reutilizagdo com o parceiro social CEA
Comemorar datas socialmente significativas.

Comemoragao da Pascoa: entrega de cestas de papel com ovos
de chocolate.

Foram entregues 30 lembrangas aos clientes.
100% de participagéo dos clientes. Meta atingida.

Fomentar a valorizagdo pessoal e profissional dos
Colaboradores. Estimular e promover a aprendizagem de
conhecimentos sobre Relagdes Interpessoais.

Agdo de Formagdo a sobre Relagdes a Deficiéncia Mental —
Estratégias e formas de lidar.

Taxa de realizagao do indicador de 100%. Participago de EPA ativa e motivada.

Desenvolver competéncias cognitivas e motoras. Desenvolver
actividades enquadradas com a época do ano.

Dia do Trabalhador — 1 de Maio

Taxa de realizagéo do indicador de 100%. Foram seleccionadas varias profissoes
pelos jovens, através de pesquisa em revista e dispostas num placar.

Manifestar carinho e apreco pela figura materna e promover a
area ocupacional dos bordados assim como a oficina de
expressdes desenvolvida com o parceiro CISL.

Dia da Mé&e: panos bordados e um porta-chaves em madeira.

Foram elaborados 30 panos na érea ocupacional dos bordados e enviados para
as maes. Todos os clientes participaram de diferentes formas, com base nos seus
potenciais. Meta atingida - os clientes receberam elogios das suas progenitoras.

Realgar o valor e a importancia da familia; Manifestar carinho e
aprego pelos entes queridos; Desenvolver actividades
enquadradas com a época do ano.

Dia Mundial das Familias

75% Participagéo de Significativos. Momento de bem-estar e fraternizagdo. As
familias mostram bem-estar em assistir ao trabalho realizado pelos clientes e
equipa. Revelam ainda ser importante manter estes encontros de
confraternizacdo com as demais familias.

Promover novas experiéncias de vida; Desenvolver atividades
enquadradas com as comemoragbes do Dia Mundial do
Ambiente.

Dia Mundial do Ambiente

Os Clientes usufruiram das belas paisagens e adquiram informagéo importante
sobre a proteccéo do Ambiente.

Visitas de conhecimento ao Patriménio Cultural

Visita ao Mosteiro de Tibaes
Visita ao Canil Intermunicipal

30% dos Clientes participaram, pois eram os que tinham lugar na carrinha de
transporte do CAQ. Foi um momento de conhecimento e aprendizagem.

Promover a Inclus&o Social

Participagdo no Arraial da Quinta da Malafaia com todas as
instituigdes do Concelho

30% dos Clientes participaram, pois eram os que tinham lugar na carrinha de
transporte do CAO. Foi um momento de confraternizagdo com todas as
instituicdes concelhias.

Desenvolver competéncias cognitivas e motoras. Desenvolver
actividades enquadradas com a época do ano.

Placar Comemorativo Dia de Portugal — 10 de Outubro

Os Clientes participaram na pintura da Bandeira Nacional. Meta atingida.

Promover novas experiéncias de vida.

Visita de Estudo a Guimaraes, com piquenique e passeio pela
Penha e pela cidade.

Participaram todos os Clientes com autorizagéo dos pais - 70%.

Promover o convivio e o lazer.

Atividades de Praia

Participaram todos os Clientes com autorizagdo dos pais - 80%. Foi um més
bastante agradavel e de uma forma geral, os Clientes perderam peso.

Desenvolver competéncias cognitivas e motoras. Desenvolver
actividades enquadradas com a época do ano.

Atividades Campanha Bandeira Azul.

Participaram todos os Clientes com autorizagao dos pais - 90%. Meta atingida.

Fomentar a coeséo e espirito de camaradagem entre clientes e
equipa do Complexo de Esposende

Sardinhada

Taxa de realizagao do indicador de 100%. Atividade decorrida com sucesso.

Promover o convivio e o lazer e fomentar a parceria com o CEA.

Festa de Comemoracdo do Dia Internacional do Amigo e da
Amizade com lanche Convivio e entregue de lembranga aos
clientes realizada na area de expressdes em parceria com o
CEA.

Taxa de realizagdo do indicador de 100%. Foi um momento de confraternizagéo
memoravel.

Desenvolver atividades enquadradas com a temética do Dia a
nivel Internacional

Dia Internacional da Paz

Taxa de participagdo dos clientes de 83%. Atividade bastante gratificante. Foi
afixado um placar alusivo & temética e divulgado pelas redes sociais.

Desenvolver atividades enquadradas com a temética do Dia a
nivel Mundial

Dia Mundial do Coragéo

Todos os jovens com apeténcias para este tipo de atividade participaram com
motivagéo.

Desenvolver atividades enquadradas com as comemoragdes do
Dia Mundial da Alimentar; estimular competéncias de autonomia
pessoal e instrumental.

Dia Mundial da Alimentagéo: confecgao na atividade da culinaria
de bolachinhas de aveia saudaveis.

Todos os clientes com apeténcias para este tipo de atividade participaram
atentamente e generalizaram no seu contexto natural alguns conselhos
adquiridos.

Fomentar Parcerias (CISL); Trabalhar a expresséo corporal,
danga, musica, criatividade, auto-estima e competéncias
académico funcional.

Preparagao Festa de Natal

Taxa de realizagao do indicador/objetivo de 100%.

Desenvolver competéncias cognitivas e de motricidade fina.

Construgdo dos cartuchos para as castanhas: caixinhas de
cartao com castanhas em eva e feltro.

Taxa de realizagéo do objetivo de 100%.

Desenvolver atividades enquadradas com o Dia de S. Martinho

Festa Comemorativa do Magusto no Complexo e entrega de uma
lembranga construida na area de expressdes a cada jovem.

Taxa de participagao dos clientes de 100%. Meta atingida.

Fomentar parceria com a Cruz Vermelha de Esposende

Rastreio de IMC

Taxa de participagdo dos clientes e colaboradores de 100%. Com os dados
obtidos a equipa tem trabalho com as familias na melhoria das condigdes de
salde dos clientes.

Fomentar Parcerias. Desenvolver a criatividade na oficina Use e

Participagdo no projeto “O meu Natal é Ecolégico” promovido

Taxa de participagéo dos clientes de 100%. Os clientes sugeriram os materiais e
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re-use.

pelo CEA. Construgéo de uma arvore de Natal.

participaram na construgéo da vela.

Realgar o valor e a importancia dos direitos do Deficiente Mental.

Realizagdo de uma Festa, com apresentagdes musicais e
teatrais comemorativas do Dia Internacional da Pessoa com
Deficiéncia em parceria com a Escola Profissional de Esposende
- Curso Técnico de apoio a Infancia.

Taxa de participagao dos clientes de 100%. A atividade foi bastante positiva, onde
se trocaram experiencias.

Fomentar a coes&o e espirito de camaradagem entre clientes e
equipa do Complexo de Esposende

Almogo de Natal

Taxa de participagao dos clientes de 100%. Atividade decorrida com sucesso.

Demonstragéo do trabalho desenvolvido com as parcerias e no
Centro de Atividades Ocupacionais; Promover o convivio e o
lazer.

Festa de Natal no CAO

Taxa de participagdo dos clientes de 100%, 90% dos pais/significativos.
Participaram ainda muitos amigos, conhecidos, parceiros sociais, autarcas
incluindo a Vice-Presidente da Camara Municipal de Esposende e vereadores.
Nenhum dos Complexos assistiu a Festa de Natal de Esposende.

A atividade foi bastante gratificante.

Intercambio social com os restantes complexos da APPACDM de
Braga

Assistir as Festas de Natal dos outros complexos

Taxa de realizagao do indicador de 20%. Participacdo na Festa de Lomar. Nao
nos foi possivel participar em mais nenhuma devido a logistica do CAO de
Esposende e aos horarios em que decorreram as Festas de Natal.

Promover a instituigdo e angariar fundos para a compra de 8
poltronas para o Complexo de Esposende

Espetaculo de Natal promovido pela associagdo Cultural e
Recreativa de Rio de Moinhos

Atividade decorrida com sucesso - angariagéo de 1709.70 euros.

Promover relagdes de amizade e bem-estar entre clientes e
colaboradores.

Festa de Reveillon

Taxa de realizagdo do indicador de 100%. Atividade decorrida com sucesso.

Proporcionar um momento de fraternizagédo e coeséo entre
Clientes e Colaboradores.

Cantar os Parabéns aos Aniversariantes no fim de cada més

Todos os clientes tiveram a oportunidade de ter um bolo e cantar-se os parabéns.
Atividade decorrida com sucesso.

Desenvolver competéncias cognitivas,
Reforgar e incrementar as parcerias.

motoras e  sociais;

Participar em actividades no Centro de Educagdo Ambiental:
Oficinas de Reciclagem e Ciéncia; Projetos; Cinema, outras.

Cerca de 63% dos jovens participaram. Foi cumprida toda a programagéo
referente ao ano letivo 2016/2017, pelo que estas terdo continuidade no ano
lectivo de 2017/2018.

Desenvolver competéncias cognitivas,
Reforgar e incrementar as parcerias.

motoras e  sociais;

Participar em actividades no Centro Interpretativo S. Lourengo:
Oficina da representagao Teatral, Barro, Olaria € Monumentos
arqueoldgicos.

Foi cumprida toda a programagéo referente ao ano letivo 2016/2017, pelo que
estas terdo continuidade no ano lectivo de 2017/2018.

Desenvolver competéncias cognitivas,
Reforgar e incrementar as parcerias.

motoras e  sociais;

Participar em actividades no Centro Comunitario de Vila Cha:
Boccia e Bingo.

Cerca de 71% dos jovens participaram. Indicador e meta atingidos.

Reabilitacéo Fisica e controlo de Peso, apenas para Clientes que
ndo utlizem cadeira de rodas (devido as barreiras
arquitectonicas). Reforgar e incrementar as parcerias.

Realizar Hidroterapia nas Piscinas do Esposende 2000

Cerca de 56% dos clientes participaram. O objectivo foi atingido observando-se
ganhos nos multiplos sentidos e taxa de aderéncia dos clientes foi superior ao
esperado.

Estimulagdo Multissensorial e do padrao motor norma, latravés
da terapia com o cavalo; Reforgar e incrementar as parcerias.

Realizar Equitagdo Terapéutica no Clube Hipico de Norte

Taxa de participagao de 63%. O objectivo foi atingido observando-se ganhos nos
multiplos sentidos e taxa de aderéncia dos clientes foi superior ao esperado.

Reabilitacéo Fisica e controlo de Peso.

Participar nas aulas de Educagdo Fisica com o Professor
Adriano Vareiro

A atividade decorreu atingindo os objectivos. Os clientes manifestaram muita
satisfagao.

Reforgar o papel e a presenga dos Significativos no CAO e

Realizar Reunides de Pais/Significativos

Taxa de participagdo 80% de significativos em média nas 2 reunides.

aumentar o seu interesse pela dinamica do CAO

Ambicionavamos apresentar uma aderéncia dos pais as reunides de 100%.
Iremos manter o nosso empenho em cativar os que tém possibilidade de
comparecer.

Adaptacao das planificagdes as especificidades; verificagao do
cumprimento da planificagéo semanal e mensal em fungéo das
circunstancias ndo previstas e operacionalizar os procedimentos.

Acompanhar, coordenar e executar as atividades e projectos do
Plano de Atividades de 2017.

Obijetivo cumprido.

Andlise dos resultados do PDI, elaboragéo e implementagéo de
medidas de ajustamento em fungdo dos objectivos previstos e
dos resultados alcangados.

Monitorizag&o dos resultados dos PDI,s dos Clientes:

- Areas Ocupacionais (Expressdes, Trabalhos Artesanais em
Papel, Tapecaria, Bordados, Tecelagem, Hortofloricultura e
Jardinagem)

- Desenvolvimento Pessoal e Social (Académico-funcionais,
competéncias sociais e de autonomia pessoal e treino de
atividades de vida instrumentais)

- Ludico Terapéuticas (reabilitagdo da funcionalidade fisica;
actividades multissensoriais; expresséo dramatica e danga)

- Plano de Atividades de Inclusao

O CAO mantem lotagdo méaxima de 30 Clientes. Foi efectuada andlise dos
resultados dos PDI,s, elaboragao e implementagdo das medidas de ajustamento
em fungéo dos objectivos previstos e dos resultados alcangados.

Angariar fundos para a instituigao

Flores Dia dos Namorados

7° Edigao da Festa do Pao

Espetaculo de Natal da Associagao Cultural e Recreativa de RM
Venda dos Produtos do CAO das diferentes areas ocupacionais
Donativos

De uma forma geral esta e as outras iniciativas permitiram angariar cerca de
1.659,40€ para a compra de material/equipamento urgente no Complexo.

A Associagao Cultural e Recreativa de RM com o Espetaculo de Natal angariou
1.709.95€, oferecendo ao CAO 6 poltronas de posicionamento/descanso para a
sala dos clientes mais profundos.

Dado se tratar de um CAO com bastantes atividades de bem-estar fisico e
emocional e de uma populagdo com um grau de deficiéncia mais acentuado,
consideramos bastante positivo o valor angariado, para além do mediatismo nas
redes sociais e comunidade.

Divulgar a dindmica do CAO e promover vendas on-line,

Publicagdes na Pagina do Facebook do CAO Esposende

Meta atingida, pois iniciamos o ano com 1000 seguidores e apresentamos
atualmente 1730.

Potenciar o reconhecimento publico do Complexo e da Instituigao

Visitas ao Centro de Atividades Ocupacionais de Esposende da
APPACDM de Braga

Recebemos 10 visitas. Foi um ano bastante positivo. O Complexo excedeu o
nimero de visitas previsto e ainda contou com a visita de figuras importantes da
Politica e seguranga social de braga (Presidente da Camara municipal de
Esposende e Director da Seguranga social de Braga, entre outros).
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2. CAO’s de Gualtar

ES9I'BR‘IJ\ET.2;::::SOS ATIVIDADES AVALIAGAO DA EXECUGAOQ
Proporcionar o O nivel de execugdo alcangado nas atividades ocupacionais corresponde
desenvolvimento das aos indicadores definidos e confirmados pela monitorizagéo e avaliagao
competéncias semestral dos Planos de Desenvolvimento Individuais. Verificou-se num
instrumentais, fisicas, numero significativo de clientes que devido ao processo natural de
pessoais € sociais dos envelhecimento manifestam algum comprometimento funcional em
clientes. diferentes competéncias especificas as diversas areas ocupacionais, bem
Proporcionar cuidados como um declinio nas aptidoes pessoais e sociais. Esta situagéo determina
individualizados e algumas alteragbes nas tarefas realizadas e um acompanhamento proximo

o Realizar atividades de . an . i "
especializados aos ; : da equipa técnica. Identificou-se a necessidade de formagao adequada em
carater Ocupacional, de

clientes em articulagao gerontologia de modo a acompanhar de modo informado, os processos do
o acordo com o PDI. : : !

com a Familia e/ou : s envelhecimento dos clientes do CAO e de como proporcionar uma melhor

o Realizar Atividades . . ) . .
Significativos. . s 2 qualidade de vida com um envelhecimento saudavel e ativo.
orientadas a promogéo o y o : ;

Promover 5 G S Foi realizado o acompanhamento psicoterapéutico dos clientes e promovida

acompanhamento Socio- g;a a reabilitagdo sensorial, preceptiva, cognitiva, motora, comportamental e

G L Autonomia Pessoal e . . " 4 o .

Familiar individualizado . social, no sentido de habilitar ou facilitar a funcionalidade dos clientes no

Social no CAO e em

aos clientes e i CAO, familia e sociedade.
contexto familiar e

Significativos. e Efetuou-se a manutengéo e treino das competéncias Académico-Funcionais
comunitario, de acordo . a1 .
Assegurar 0 com o PDI e das restantes atividades, nomeadamente, Educacgao Visual, Educagédo
Planeamento e Fisica, BOCCIA, Aulas de Danga, Danga Folclorica e Percussao (bombos).
Acompanhamento das Realizaram-se cuidados de higiene pessoal e administragéo terapéutica.
Atividades. Foram realizadas Reunido de Pais/Significativos por area ocupacional, tendo
em considera¢do a avaliagdo do PDI 2016 e definigo dos objetivos para
2017. Realizada ainda uma breve avaliagdo das atividades desenvolvidas
durante 2016, do funcionamento geral do CAO e recolha de contributo |
sugestdes para o PA 2017. Estas reunides contaram com a presenga da
maioria dos pais | familiares e ou significativos, confirmando uma maior
adesdo destes a pequenos grupos cujos interesses reconhecem como
comuns e de acordo com a area ocupacional em que filhos e ou familiares
estdo integrados.
Planear e executar Os clientes do CAO tiveram a oportunidade de participar num conjunto de
atividades atividades internas e externas, favorecendo dessa forma a sua participagao

Efetuar o levantamento
de sugestoes dos
clientes e colaboradores

e envolvimento. Em termos gerais os objetivos propostos para o Plano Anual
das Atividades Ludicas, Desportivas e Socio-Culturais (PAl), foram todos

maximizadoras da
satisfagdo dos clientes.

Assegurar 0 Plano Anual atingidos, dos quais destacamos:
cumprimento do FE)Tarzoorar:ni?n Ir;l;?e:ntaro — Realizagédo da Assembleia Geral de Clientes de CAO, tendo sido
cronograma de P incluidas no Plano de Atividades e realizadas durante o ano de 2017
i Plano Anual das -
atividades do PAI O L algumas das atividades propostas pelos mesmos.
Atividades Ludicas, . . N
. . — Comemoragédo de datas socialmente significativas: Festa de S. Braz
Desportivas e Socio- : : e i
; (Freguesia de Gualtar) | dia do Pai | Pascoa e Visita Pascal ao CAO |
Culturais (PAl).

Dia da Mae | Arraial de S. Jodo | Magusto: Castanhas assadas + Tarde
de jogos tradicionais | Festa de Natal |.

— Datas comemorativas nas areas da conservagdo da natureza e
florestas e Biodiversidade: Dia Mundial da Arvore: Envasar pinheiros
para venda posterior | Dia Mundial da 4gua: visita @ Mae de Agua das 7

Monitorizar mensalmente
através das reunides de
equipa.
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Fontes.

— Datas comemorativas Mundiais: Carnaval sobre o tema: “O turismo do
mundo e Braga” | Dia Mundial do Teatro: representagdo de uma
intervengdo teatral por area ocupacional | Dia da Alimentagdo Saudavel:
prova do mel fabricado pela colmeia de abelhas do CAO de Gualtar |
Dia Internacional da Mulher organizado pelo Municipio de Braga e
realizado no “Sardinha Biba" | Dia Mundial do Animal: visita ao
canil/gatil municipal

— Semana da Saude: promogdo da salde e de comportamentos que
assegurem a condicdo de bem-estar, envolvendo os aspetos fisicos,
mentais € sociais - Sess@o Informativa: Enf® Céu Ameixinha e Dra.
Daniela] Unidade de Saude Publica: Educacéo fisica e pratica do
desporto | Reforgo Oral, Alimentagéo (Dieta Mediterranica) e Seguranga
no trabalho | Sessao informativa: Apresentagao sobre as Terapéuticas
Nao Convencionais | Instituto de Medicina Tradicional: Naturopatia

— Semana do Desporto: promogéo de atividades de carater recreativas,
formativas e de orientagéo desportiva, facilitadoras do convivio entre
toda a comunidade do CAO: Caminhada “Pequenos Passos para uma
Vida Saudavel»: CAO de Gualtar | Rotunda do Lidl | CAO de Gualtar |
Torneio de BOCCIA: Gualtar / Lomar / Vila Verde | Jogo Basquetebol
colaboradores do CAO de Gualtar | Jogo de futebol: Gualtar / Famalicao
| Jogo basquetebol feminino: Gualtar / Famalicdo | Aula de «Pilatesy:
Terapeuta Helena Azevedo.

Atividades recreativas e lazer, fora da rotina diaria do CAO e potenciadoras

da convivéncia entre os membros do grupo participante:

—  Piscinas Scorpio Guimaraes | ZOO Santo Inacio | Picnic no Parque de
Merendas de Ribeira dos Prados + Miradouro Nossa Sr® de Fatima (em
Figueiredo) + Passeio de Charrete | ZOO da Maia | DiverGualtar: Slide
+ Parede de Escalada + Tiro com arco + Golfe de Montanha | Tarde de
Discoteca: animagao | Viana Castelo: Museu do Traje + Museu Artes
Decorativas + Museu da Fabrica Chocolate «Avianense» | Coimbra:
Portugal dos Pequeninos | Picnic no Mosteiro de Tibaes |

— Durante 0 més de Agosto foram programadas e realizadas: Praia de
Cepaes | Fundacéo Serralves | Mini Golfe Necessidades Futebol Club,
Barcelos | Parque Rard, Vila do Conde | Porta do Mezzio, Arcos
Valdevez | Aimogo no McDonald's | Sealife, Porto | Praia fluvial de
Adatfe | Café no Nova Arcada | Passeio+ Picnic no Bom Jesus | Parque
da Ponte | Sardinhada na Paria fluvial de Adaufe.

Promover a participacéo
dos clientes nas
atividades programadas
pela comunidade que
potenciem a participagao
e igualdade de
oportunidades.

Envolver a comunidade
nas atividades do CAO

Promover a incluséo,
fomentado a participagédo
dos clientes como
elementos ativos nas
estruturas e locais de
proximidade.

Promover o
relacionamento
interinstitucional através

—  Visita ao “Museu do Traje, Dr. Gongalo Sampaio; dedicado & etnografia
do Baixo Minho, sera possivel conhecer um pouco da histéria popular,
estando em exposicdo permanente diversos trajes do século XIX,
recolhidos no distrito de Braga e os instrumentos musicais que nunca
faltavam numa festa popular. Concertina, Cavaquinho, Viola braguesa,
Clarinete, Bombo ou Ferrinhos, s&o alguns dos instrumentos
tradicionais da cultura minhota que se encontram em exposicéo

— Visita as Instalagdes da Fabrica de torneiras: A visita de estudo é uma
das estratégias que mais estimula os clientes, dado o caracter
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de participagdo em
iniciativas conjuntas.

motivador que constitui a saida do espago de CAO. Constitui uma
situacdo de aprendizagem que favorece a aquisicdo de conhecimento,
facilita a sociabilidade e promove a interligagao entre CAO e realidade.
Proporciona o contato com a industria € 0 mundo do trabalho; aumenta
a compreensdo da relagdo entre o trabalho efetuado no CAO e a
fabrica; esclarece como ocorrem os processos de fabricagdo dos
componentes das torneiras.

Visita & Casa da Ciéncia: Planetario de Braga

TODOS POR UMA CAUSA - Todos pela Deficiéncia IV, organizado
pelo ALECRIM - Lar Residencial e CAO da Santa Casa da Misericérdia
de Guimaraes: Pavilhdo Multiusos de Guimaraes

Braga Romana: Desfile | Concurso: Jogos Romanos de Tabuleiro
Semana Europeia do Desporto “Be-active™: dia 25 de setembro dia do
Desporto Adaptado: Escalada + Karaté + Boccia + Yoga + Basquetebol
em cadeira de rodas

Projeto TUR4all promovido pela Accessible Portugal, com o apoio do
Turismo de Portugal e da Fundagdo Vodafone e que visa sobretudo
caracterizar os recursos turisticos e culturais nacionais, sob o ponto de
vista da acessibilidade para receber pessoas com necessidades
especiais: “Gerés Acessivel” + almogo oferecido pelo Municipio de
Terras do Bouro

Quinta Pedagogica: Atelié de enfeites de Natal + Atelié de cozinha de
doces e compotas

Biblioteca Lucio Craveiro da Silva | Semana da Inclusdo - Incluir +
‘Leitura encenada: (Teatro de marionetas) Por APPACDM-Braga/CAO
de Gualtar “Mais uma Ovelha?” | Sensibilizar o publico para as praticas
pedagogicas que valorizem a criatividade, a autonomia, a
autorregulagéo e a comunicagao, para a inclusao Social.

Participagdo no concurso “Médos com Arte”, iniciativa promovida pela
CERCIMARCO: realizada 1 marioneta que integrou a exposi¢éo no
Espago Arte do Museu Municipal Carmen Miranda em Marco de
Canavezes e que foi visitada pela Oficina das Artes e Expressoes,
autores da obra.

Biblioteca Lucio Craveiro da Silva | Semana da Inclusao - Incluir +:
workshop - Projeto de Express@o Musical - “Menina esta a Janela” - a
Musica como pratica inclusiva | APPACDM-Braga/CAO de Gualtar |
Partilhar através de uma encenagéo uma boa pratica de utilizagéo da
musica como instrumento de inclusdo no atendimento a pessoas com
Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais.

Participagdo na Tertllia “Lingua Portuguesa e(m) Cidadania” no
Auditério do Instituto de Letras e Ciéncias Humanas da Universidade do
Minho, com o tema “Ser Voluntario na APPACDM,;

Participacdo no Dia Aberto a comunidade organizado pelo Centro Social
da Paroquia de Gualtar em comemorag&o dos seus quinze anos.

Visita do Agrupamento de Escolas de Mondim de Bastos: 60 alunos,
visita inserida no ambito das disciplinas de Psicologia, Area de
Integracédo, Francés e Inglés. Alunos entre os 16 e 19 anos de idade;

Pag. 6 | Junho de 2018




Relatorio das Actividades de Inclusdo e outras por Resposta Social 2017

APPACDM de Braga

Conhecer a realidade dos alunos com necessidades educativas
especiais; Conhecer a sua acessibilidade e adaptagdo em varios
contextos e a sua produtividade;

— Visita da Escola Profissional Amar Terra Verde: 11 formandos

— Visita EB1 Duarte Pacheco, Agrupamento de Escolas D. Maria Il: 95
alunos distribuidos por 4 grupos e 4 datas diferentes.

—  Estagios 3 alunas do Mestrado em Educagdo da UMinho | Estéagios 2
alunas Terapia Ocupacional Instituto Politécnico de Leiria | Estagio 7
alunas Escola de Medicina da UMinho | Estagio

— Inicio estagio Erasmos em parceria com a Bragamob no &mbito da
mobilidade internacional de pessoas (Turismo profissional): 7 alunos
NEE + 2 prof origem Turquia e realizado na cozinha de Gualtar + 12
alunos NEE + 3 prof origem Turquia e realizado na Quinta de Sta.
Marta;

— No ambito do projeto Erasmos e em parceria com a Bragamob no
ambito da mobilidade internacional de pessoas (Turismo profissional):
visita de um grupo de 5 profs de NEE provenientes da Grécia + grupo
de profs provenientes da Turquia;

Desenvolver agdes de
formacéo e informagao

Regime de interdi¢éo e
tutela: legislagéo e

Este objetivo nao foi cumprido, tendo a equipa técnica sido completamente
absorvida com o Projeto cofinanciado pelo INR que culminou com a

de modo a promover a procedimentos apresentacdo publica da sala de estimulagdo sensorial e equipamento

capacitagdo de aplicaveis. snoezelen.

colaboradores, familias e | Estratégias de 1 Técnico participou na agéo de capacitagdo em “Stand Up Padlle”, realizada

comunidade, tendo como | autorregulagéo na praia fluvial de Adaufe e promovida pela CERCI Braga, sendo

objetivo a promogéo da emocional considerada mais uma atividade a desenvolver com os clientes do CAO de

qualidade de vida dos Mindfulness e bem-estar | Gualtar

clientes afetivo. Foi considerado oportuno adiar para o PA de 2018 as restantes agoes de
Il Jornadas do CAO capacitagao.

Candidatura a projetos O objetivo foi cumprido com sucesso. A candidatura & sala de estimulagao

de Responsabilidade foi aprovada e o equipamento instalado. O trabalho realizado teve como

social e no ambito da objetivo a implementagdo de um programa terapéutico para facilitar a

promog&o dos direitos regulacdo emocional de estados afetivos de ansiedade, tensdo muscular,

das pessoas com . dificuldade de controlo de impulsos agressivos e prevenir/atenuar situagdes

deficiéncia ou Elabor.aqao ¢ de declinio cognitvo associados as Dificuldades Intelectuais e

g . cumprimento dos . . .

incapacidade (INR) Desenvolvimentais e a processos de envelhecimento.

requisitos da(s)
candidatura(s).

Instalagdo de uma sala
de estimulagao sensorial
com equipamento
snoezelen.

Irdo beneficiar deste projeto 80 adultos sendo 70 clientes da Resposta Social
CAO de Gualtar e 10 idosos clientes da Resposta Social Centro de Dia do
Centro Social da Paroquia de Gualtar, com quem estabelecemos um
Protocolo.

A metodologia usada foi a estimulagéo sensorial através da implementagao
de um ambiente terapéutico com todas as caracteristicas fisicas de um
espago Snoezelen. Através de estudo, experimentagédo e monitorizagdo das
sessdes de avaliagdo feitas aos 80 clientes intervenientes neste projeto, foi
possivel desenvolver um protocolo de intervengdo terapéutica que se
materializou na criagédo de um instrumento de diagndstico e de registo das
respostas dos sujeitos ao longo da intervencao e elaboragao de uma base
de dados em Excel para analise e monitorizagdo dos resultados obtidos ao
longo da execugao do programa de estimulagéo sensorial.
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Os procedimentos realizados consistiram, sequencialmente, no seguinte:
candidatura, aquisicdo e montagem dos equipamentos; realizagdo de
reunides com instituigdes préximas para estabelecer protocolos de parceria;
trabalho de revisdo da literatura no ambito dos programas de estimulagao
sensorial; estabelecimento de uma parceria informal com o Centro Sensorial
Care de Amares no sentido de aquisicdo de informagdo e troca de
experiéncias; realizagdo de reunides de trabalho com a equipa
interdisciplinar do CAO de Gualtar para definir as linhas orientadoras e
cronograma da execugdo do mesmo (forma de divulgagéo, calendarizagéo
das intervengdes, contactos com as familias dos clientes - solicitagdo de
autorizagdo para participagdo | registo| divulgacdo de imagens;
preenchimento de um questionario de avaliagdo, metodologias de avaliagao
dos resultados obtidos e impacto do projeto).

Os produtos do projeto foram, (1) os instrumentos de trabalho
construidos;(2) a criagdo de um canal no Youtube para divulgagéo do projeto
e partilha de todo o seu futuro desenvolvimento; (3) a realizagdo de uma
sessdo publica de apresentagdo a comunidade com convites variados
(significativos dos clientes, parceiro informal - Centro Sensorial Care de
Amares, meios de comunicagdo social, Agrupamento de Escolas Carlos
Amarante, Centro Social da Paroquia de Gualtar e outros complexos da
APPACDM de Braga); (4) a divulgagao nas redes sociais - facebook do CAO
de Gualtar; (5) a publicagdo de uma noticia sobre o projeto no jornal Diario
do Minho; (6) o estudo estatistico dos resultados das sessoes terapéuticas
efetuadas; (7) registos fotograficos e filmes das sessdes; (8) preparagao de
uma comunicagdo cientifica a apresentar num eventual evento cientifico na
area das Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais.
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3. CAO de Lomar
OBJETIVOS ESTRATEGICOS ATIVIDADES AVALIAGAO DA EXECUGAO
1. Reforcar o envolvimento das familias nos | Realizagdo de reunides de pais/significativos; reforgar a | Nao se realizaram reunides gerais porque se optou por

assuntos/atividades do Complexo de Lomar - Centro de
Atividades Ocupacionais.

realizagéo de atividades (festas e convivios), agdes de
sensibilizagdo e workshops facilitadoras da envolvéncia
das familias.

reunir individualmente com as familias/significativos,
atendendo as necessidades e expectativas de cada
cliente/familia. Manteve-se a adesdo por parte dos
familiares as atividades propostas. E necessario
continuar a promogdo da participagdo de outros
familiares/significativos (ex. irmaos (as)).

2. Contribuir para a sustentabilidade econoémico-
financeiro da instituicao.

Reforgar contactos/parcerias com empresas/entidades
com o intuito de requalificar/adequar a estrutura fisica
melhorando a qualidade dos servigos prestados; reduzir
custos de funcionamento Implementando
procedimentos de controlo efetivo das aquisicdes de

bens e servigos.

Realizaram-se varias atividades/parcerias,
promoveram-se algumas obras de manutengdo das
infraestruturas e aquisigao de equipamentos de conforto
e bem estar para clientes, como por exemplo, barras de
apoio para WCs, marquesa, cortinados para sala de
convivio e etc. Continuou-se a realizar um trabalho de
Envolvéncia/sensibilizagdo dos colaboradores na
redugdo de custos de funcionamento (ex. uso adequado

do sistema de aquecimento e arrefecimento; etc).

3. Promover a atualizagdo e aperfeicoamento das
competéncias profissionais dos colaboradores.

Dindmicas de grupo/formagdes para colaboradores
(coesao de grupo e team building).

Realizou-se um acompanhamento individualizado ou de
pequeno grupo indo ao encontro da resolugdo das
necessidades/problemas diarios apresentados. Nao
houve a oportunidade de recorrer a elementos externos

para promogdo das actividades planificadas para este
objectivo.

4. Reforgar praticas de trabalho orientadas para a
Qualidade de Vida e inclusdo social dos clientes no
respeito pelo projeto de vida, interesses, necessidades
e expetativas de cada um deles

Elaboragdo e monitorizagdo da implementagdo dos
PDI's; reforgar os contatos com a comunidade (saidas e
passeios).

O plano de atividades de inclusdo esteve muito
condicionado pela inadequagao dos recursos humanos,
mesmo apos varias melhorias no esquema de
funcionamento. Para além deste fator, salienta-se as
auséncias constantes por faltas imprevisiveis.
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4. CAO’s de Vila Nova de Famalicdao

boas préaticas
de trabalho e
diversidade de

monitorizagao dos
Planos de
Desenvolvimento

AVALIACAO DA
OBJETIVOS ATIVIDADE EXECUGAO
ESTRATEGICOS
Incrementar Elaboragao, Ao longo de 2017 a distribuicao dos clientes pelas diferentes areas de intervengao manteve um padrao elevado de
modelos de implementacao e adequagao as necessidades e motivagdes dos clientes, procurando-se respeitar as necessidades, escolhas e motivagoes

individuais, quer relativamente a participagdo nas atividades ocupacionais, quer nas atividades de desenvolvimento
pessoal e social, bem como nas atividades ludico-terapéuticas. De facto, para cada cliente e/ou aluno foi delineado um
Plano de Desenvolvimento Individual ou Plano Educativo Individual e monitorizada a respetiva implementagao. Através

servigos Individuais - PDI's dos resultados desta monitorizagao, foi possivel identificar e responder favoravelmente aos pedidos visando a mudanga
disponiveis, (CAO) e Planos de atividades, bem como proceder aos reajustamentos decorrentes de condicionantes internas e externas, como sejam
tendo como Educativos a alteragao do profissional responsavel pela respetiva execugao: registe-se particularmente, em setembro, a permuta de
meta principal | Individuais -PEl's orientador (cedido pelo Municipio de Vila Nova de Famalicao-MVNF) na atividade de Expressao Dramatica e Danga.
a promogao (EEE) De notar, ainda, o alargamento das atividades disponibilizadas, sobretudo no que se refere aos clientes com niveis de
da qualidade funcionalidade mais deficitarios, através da disponibilizagao de novos instrumentos de intervengao técnico — terapéutica
de vida, nas areas da estimulagao multissensorial e relaxamento: foi criado um espago de intervencao em ambiente snoozelen,
inclusao e resultante do projeto “Borbulhando na Magia dos Sentidos”, co-financiado pelo Instituto Nacional de Reabilitagao -INR
participagao mediante candidatura submetida por elementos da Equipa Técnica e Administrativo-Financeira da APPACDM.
social dos Em sumula, a percentagem de clientes abrangidos em cada uma das atividades foi a seguinte: Atividades Ocupacionais:
clientes e/ou Bordados (8%); Costura (10%); Expressoes A (32%); Expressoes B (17%); Hortofloricultura e Jardinagem (8%); Madeiras
alunos. (7%); Metais (3%); Tapecaria (18%); Tecelagem (18%). Atividades de Desenvolvimento Pessoal e Social: Académico-
funcionais (58%); AVDI's (17%); Competéncias Sociais (12%)
Atividades ludico-terapéuticas: Atletismo adaptado (13%); Boccia (50%); Expressao Dramatica e Danga - Dancga (72%);
Expressao Dramatica e Danga -Teatro (22%); Educagao Fisica (58%); Fisioterapia (13%); Natagao vida saudavel e
recreagao (28%); estimulacao e relaxamento em meio aquatico (33%); natagcao adaptada (8%); Hipoterapia e equitagao
terapéutica (22%); Reabilitagao e funcionalidade fisica (18%); Artes Circenses (12%). No tocante a resposta de Escola
de Educacao Especial (EEE), a partir de setembro de 2017 deixou de estar ativa, uma vez que os dois alunos inscritos
atingiram a idade limite da escolaridade obrigatéria, passando, assim, a s6 existir neste Complexo a Resposta Social de
Centro de Atividades. Ocupacionais (C.A.O.) com capacidade atribuida para 60 clientes.
- Desenvolvimento | A preocupagao com a criagao de iguais oportunidades de acesso a cultura, desporto e lazer, bem como com a promogao
e/ou de valores sociais e ambientais fundamentais esteve, também, subjacente nas atividades socioculturais realizadas, Em
acompanhamento | contraponto, resultantes da mobilizacao dos recursos internos e das entidades parceiras (nomeadamente: MVNF; Casa
de atividades e/ou | das Artes, Biblioteca Municipal; PASEC; Parque da Devesa; Bombeiros do Concelho; Policia de Seguranga Publica.
projetos Piscinas Municipais de V.N.F.; Associagao de Boccia Luis Silva; Centro Hipico Quinta Oliveira; Instituto Nacional de Artes
socioculturais, Circenses - INAC; Museu da Industria Téxtil; Instituicoes e Escolas da rede social local, empresas - Continental Mabor,
desportivos e de Vieira de Castro, Passamar, Casa Grande Chocolatier, Conceicao Pereira & Carvalho, Lda.) foi possivel realizar um
lazer, conjunto amplo e diversificado de atividades, distribuidas o mais uniformemente possivel pelos varios meses do ano,
potencializando o sendo que apenas no més de setembro nao foi realizada nenhuma agado desta natureza. Na generalidade, os resultados
estabelecimento de | atingidos foram ao encontro dos objetivos tragados, quer no que concerne a dindmica e contetido das atividades, quer no
sinergias com a que diz respeito aos niveis de desempenho e motivacao/grau de satisfagao dos clientes envolvidos. Foi, também, possivel
Comunidade obter um certo equilibrio entre o n® de atividades nos dominios do lazer, cidadania, cultura, recreacao e desporto adaptado,
envolvente. em que os indicadores de sucesso previamente definidos apontam para resultados muito positivos, fruto de um
- Participacao em envolvimento e participacdo que se tem vindo a estruturar na existéncia de niveis diferenciados de participacao: nivel 1:
reunioes/grupos de | pratica regular de uma ou mais atividades em diferentes dominios de intervengao (plasmado nos PDI’s e PEI's); nivel 2:
trabalho orientados | aplicagdo das competéncias adquiridas ou aperfeigoadas nas atividades de nivel 1 em eventos alargados de participagao
para a melhoria social (ex. Liga Inclusiva de Boccia; Campeonatos de Atletismo e de Natacdo Adaptada; Espetaculo do Dia Internacional
continua de da Pessoa com Deficiéncia; Festa de Natal; Visitas a Museus; Atividades de Praia, efc.).
processos. Termina-se a avaliagcao deste item fazendo nota do projeto que foi iniciado em 2017:" Projeto EnvolvArte - Um por todos,
levado a efeito em parceria com a Rede Social Local e o INAC.
Reunides de As reunides para acompanhamento e monitorizacao dos PEl's decorreram como planeado, jA no que concerne as
Promover o Pais/Significativos/ | reunides de Pais/Significativos para acompanhamento e monitorizagao/avaliacao dos PDl's, embora todos os
envolvimento, | Encarregados de Pais/Significativos que procuraram “feedback” tenham sido atendidos, a sua consecucao ficou abaixo do planeado, em
interacao e Educagao para consequéncia de constrangimentos de funcionamento interno. Este € um aspeto que a Equipa Técnica gostaria de ver
partilha com a | acompanhamento e | corrigido e melhorado, nomeadamente através do reforgo de quadros técnicos afetos ao Centro de Atividades
familia e monitorizagao dos | Ocupacionais.
significativos: | PDI's e PEl's. Foram, ainda, realizadas duas reunides gerais de Pais/Significativos tendo em vista a andlise de questdes relacionadas
estabelecer com as condigdes de funcionamento do Complexo (nomeadamente de recursos materiais e equipamentos), as quais
“pontes” de tiveram indices de participagdo ndao muito elevados (cerca de 23%), revelando algumas dificuldades na mobilizacao dos
comunicagao/ mesmos.
dialogo com
os diferentes
stakeholders

Pag. 10 | Junho de 2018




Relatorio das Actividades de Inclusdo e outras por Resposta Social 2017

APPACDM de Braga

Convites aos
Pais/Significativos
para participagao
em atividades
socioculturais e

Tal como em anos anteriores, procurou-se, no Plano de Atividades, incluir agdes dirigidas para o envolvimentos dos
Pais/Significativos nas vivéncias/experiéncias proporcionadas aos clientes, em contexto institucional e em contexto
alargado, promovendo, deste modo, o fortalecimento de lagos, o convivio com as familias, a participagao intergeracional,
a valorizagao pessoal e sentido de pertenca social dos clientes. Salientam-se, em especial, o Dia da Familia, o Dia
Internacional da Pessoa com Deficiéncia, a Festa de Natal e uma acgao de formagao sobre Saude e Seguranga na via

recreativas publica. Os Pais/Significativos foram, ainda, envolvidos no Projeto “Estou Aqui” promovido pela PSP, tendo-se constatado
uma percentagem elevada de adesao ao mesmo.

Atendimento Sublinhe-se neste parametro um incremento da procura por parte dos Pais/Significativos dos servigos, quer para tratar

individualizado dos | de assuntos relativos as necessidades e condicdes de atendimento dos seus filhos/familiares/ tutorados, quer para

Pais/Significativos/ | solicitar apoio, designadamente aos servigos social e de psicologia, tendo em vista a resolugdo de diversas questoes

Encarregados de
Educagéo pelos
elementos da ET,
sempre que esta
considere
necessario ou
aqueles solicitem,

relativas a consultas/avaliagoes médicas, recurso a apoios da Seguranga Social, processos de interdigao/inabilitagao,
entre outras.

Implementacao de
dinamicas de
informagao/sensibi-
lizagao para
participagao ativa
dos Significativos
no Projeto de Vida
dos clientes e da

Enquadrado neste item, ainda que nao relacionado com os servigos prestados diretamente aos clientes, iniciou-se este
ano um projeto de apoio direto as familias, criando oportunidades promotoras do seu bem-estar fisico e psicolégico.
Assim, criou-se um grupo de “Pilates Clinico” para Pais/Significativos. Este projeto, que apresenta, ainda, uma expressao
muito reduzida considerando o n® de significativos que aderiram, revelou-se de grande interesse e ja com resultados
muito positivos para os participantes.

instituicao.

Edicao regular do Foram cumpridos os objetivos minimos propostos, mas continuam a sentir-se grandes dificuldades ao nivel dos meios
Boletim Informativo | tecnolégicos disponiveis. Porém, o interesse desta publicagao mantém-se relevante, com destaque para os clientes que
do Complexo, estdo envolvidos na sua realizagao, principalmente ao nivel da promogao da sua autoestima e motivagao. Relativamente

publicagao em rede
social (Facebook)

a utilizagao do facebook, verificou-se a publicagao regular das atividades, permitindo, por esta via, dar conhecimento aos
Pais/Significativos e a Comunidade em Geral do trabalho desenvolvido.

Zelar pela
manutengao
do edificio e
equipamentos
bem como
adquirir novos
meios e
materiais de
intervengao
técnico-
pedagégica e
de

reabilitacao,
numa ética de
sustentabilida-
de
econémico-
financeira

Colaboragao/Dina-
mizagao de
campanhas
especificas de
angariagao de
fundos: dar
continuidade ao
projeto para
aquisigao de uma
viatura adaptada
para o Complexo
de V.N. Famalicao.

Na sequéncia da Campanha iniciada no ano anterior, com o apoio de alguns Pais/Significativos e outros parceiros sociais
(entidades publicas e privadas), de que é exemplo o “ ZumbaEvent’, os fundos angariados permitiram proceder a
aquisicdao de uma viatura adaptada em maio 2017. Esta, tal como era esperado, teve um impacto significativo no
incremento da qualidade de vida dos clientes, especialmente daqueles com mobilidade reduzida, permitindo-lhes, em
igualdade de oportunidades com os seus pares, aceder as atividades desenvolvidas.

Ainda ao abrigo deste objetivo estratégico, que engloba a procura constante de apoios, visando o reforgo da capacidade
de intervengao técnico - terapéutica, saliente-se, neste ano: a realizagao de um protocolo de cooperagao com a Fundagao
Minerva-Cultura-Ensino e Investigagao-Departamento da Universidade Lusiada, no ambito de um projeto de investigagao
aplicada de eletrénica médica e envolvendo elementos da equipa técnica deste Complexo, bem como professores e
alunos da UL-V.N. Famalicao; e a implementacao do protocolo com a CESPU e o MVNF no dominio da medicina
desportiva.
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OBJETIVOS ESTRATEGICOS

ATIVIDADES

APPACDM de Braga

AVALIACAO DA EXECUCAO

Proporcionar o desenvolvimento das
competéncias  instrumentais, fisicas,
pessoais e sociais dos clientes,

assegurando 5} Planeamento e

acompanhamento das atividades
realizadas de acordo com o previsto no PAI

e PDI.

Realizar as atividades previstas no PAl aumentando o nimero de
parcerias locais;

(AO:
Trabalhos

Realizar atividades ocupacionais de acordo com PDI
Bordados,
Artesanais; Apoio psicossocial; Estimulagao sensorial; Fisioterapia;
Académico-funcionais; Educagdo visual; AVDI's; Grupo Folcldrico;

Tecelagem, Tapecaria e Expressoes,

Cuidados de Higiene e conforto; administracéo terapéutica e
transporte)

Realizaram-se todas as atividades previstas no PAI, descancando-
se 0 12 prémio atribuido no Concurso de Bolachas da EPATV e a
dinamizagdo de duas atividades para a Rede Social local:
dinamizagao do torneio de boccia e das comemoragées do Dia
Internacionl da Pessoa com Deficiéncia. Para além disto, foi
realizada uma candidatura com sucesso ao INR que permitiu
proporcionar a dinamizacdo de um projeto de terapia equestre

TROT'IN, abrangeu 12 clientes.

As AO foram acompanhadas de acordo com as necessidades dos
clientes (conforme PDI) e do CAO.

Este CAO acolheu um estagio curricular de um estudante de
medicina (UM) e dois estudantes técnico profissional superior de
apoio a comunidade (ISAVE) que reforcaram apoio presado ao
cliente.

Requalificar e adequar as condi¢des das
estruturas fisicas do CAO de Vila Verde,

tendo em vista a melhoria de atendimento.

Promover eventos para Angariacdo de fundos para projecto de
Requalificacdo (IV Caminhada “APPACDM - Juntos por um Sorriso”;
Magusto Solidério; Concertos Solidarios, etc.)

Estabelecer responsabilidade técnica (servicos técnicos da

autarquia) e elaborar projecto de acordo com as normas exigidas.

Objetivo ndo concretizado através da realizagdo de um evento,
apds a integracdo da nova diretora técnica a calendarizacdo
destes eventos ndo era exequivel atendendo a programagdo
municipal e do CAO, transitaram para o ano seguinte. Contudo,
procurou-se atingir este através das vendas de produtos e

doagoes.

A autarquia mostrou-se disponivel para colaborar em diversos
arranjos necessario e que eram facilmente colmataveis pelos
recursos desta entidades, como pintura do refeitério e pequenos
aranjos no telhado para resolver infiltracoes.

Promover a notoriedade da imagem da
organizacdo junto da comunidade

Manter a actualizacdo da Pagina do Facebook;

A péagina de Facebook é gerida pela Diretora técnica/Assistente
Social do CAO ¢ actualizada mensal

Dar continuidade a Edigéo e Publicagdo mensal ao Jornal de CAO

Promover iniciativas apelativas a participagdo da comunidade em
geral
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A Terapeuta Ocupacional é a responsavel pela execugao do Jornal.
Esta atividade é desenvolvida com os jovens.

Através de presencas em diversos eventos pretendeu-se

aumentar a notoriedade dos cidaddos com deficiéncia e do
trabalho desenvolvido pelo CAO. Sad disto exemplo a
participagao no Sarau Cultural da AMUTER, promogao de
voluntariado para a relizagdo de sessoes de Reiki para todos os
utentes, visita do grupo de grupos. Convites para participagdo no
Més do Romance /Participagdo no langamento do “Boneco
Namoradeiro”; participagdo nas Marchas de Santo Antdnio - Este
ano participaram nas marchas clientes, equipa, familiares e
amigos do CAO (13.06.2016).

Atuagbes do Grupo Folclérico:

- Atuagao do Grupo Foclérico na Festa em Honra da Senhora das
Dores e do Sr. Do Bom Fim em Goaes e Escola Secundaria de Vila
Verde

Participagao como entidade organizadora em parceria com a Rede
Social e CLDS3g na Semana da Pessoa com Deficiéncia que
incluiu a apresentagao do projeto de teatro de fantoches e de
leitura inclusiva ELMER na Escola Secundaria Vila Verde e atuagao
do rancho folclérico

Participagdo na Semana da Pessoa com Deficiéncia de Braga que
incluiu a apresentagao do projeto de teatro de fantoches e de

leitura inclusiva ELMER na Biblioteca Ldcio Craveiro
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6. LAR de Fraiao

APPACDM de Braga

OBJETIVOS ESTRATEGICOS

ATIVIDADES

AVALIAGAO DA EXECUGAO

Envolver familias/significativos
nas atividades do Lar
Residencial de Fraido e da
APPACDM de Braga

Desenvolver reunides individuais
com Pais/significativos;
Proporcionar atividades com
envolvéncia das familias;
Sensibilizar para a participagdo mais
ativa das familias nas atividades da
APPACDM de Braga

Foram realizadas as reunides, individuais, necessarias para a resolugdo de assuntos
relacionados com os clientes, com os pais/significativos;

A envolvéncia das familias, quer nas atividades do LR Fraido, quer nas atividades da
APPACDM de Braga, tem sido uma constante. Nas atividades em que os pais/significativos
foram convidados a participar, nomeadamente “Dia Internacional da Familia” e
“Lanche/Convivio de Natal", estiveram presentes 3 a 4 familiares por atividade, a semelhanga
de anos anteriores

O plano de actividades socioculturais 2017 foi, na sua maioria, realizado. Devido a
constrangimentos varios, como a alteragado da condigdo de salde de alguns clientes, falta de
transporte e condigdes atmosféricas, nem sempre foi possivel a participagdo de todos os
clientes nas atividades planificadas; também devido a estas situagdes, algumas atividades
ndo foram realizadas. Ao longo do ano 2017, ainda foi possivel realizar-se algumas
atividades que ndo estavam planificadas, que se revelaram de grande interesse para os
clientes do LR Fraido.

Proporcionar o contacto com a
comunidade

Sensibilizar a comunidade para a

problematica da pessoa com
deficiéncia;
Participar em atividades

desenvolvidas pela comunidade

O Lar Residencial de Fraido, durante o ano 2017 participou em atividades desenvolvidas pela
comunidade, nomeadamente no Concurso Eco-Natal, promovido pela CM Braga

Implementar o Sistema de
Gestao de Qualidade de Lar

Desenvolver o Sistema de Gestao de
Qualidade de Lar em suporte
informatico

Elaborar Planos Individuais (Pl) para
os clientes do Lar Residencial

Aguarda-se a implementagdo do sistema de Gestdo de Qualidade de Lar em suporte
informatico.

Promover agdes de formagao

Realizar agdes de sensibilizagdo

Nao foi possivel realizar nenhuma agdo de sensibilizagdo para colaboradores e

sustentabilidade financeira da
instituicao

funcionamento do Lar Residencial de
Fraido

Manter em bom estado de
conservagao os equipamentos
existentes

Apoiar nas iniciativas desenvolvidas
pela APPACDM de Braga para
angariagao de fundos

para colaboradores e | para colaboradores, | pais/significativos. Informalmente, os colaboradores sdo sensibilizados para adotarem as

pais/significativos pais/significativos posturas mais corretas nas transferéncias de clientes assim como proporcionar um correto
posicionamento dos mesmos. Também nas reunides mensais de equipa, partilham-se
estratégias tendo em vista ir de encontro das necessidades dos clientes e expectativas dos
pais/significativos.

Contribuir para a | Reduzir custos inerentes ao Constantemente, todos os colaboradores do Lar Residencial de Fraido sdo sensibilizados

para a redugdo de custos inerentes ao funcionamento diario do Lar Residencial,
principalmente ao nivel de utilizagdo de sistema de aquecimento, eletricidade, agua e
produtos de higiene.

Com o apoio das varias estruturas existentes na APPACDM de Braga, o LR Fraido tem
tentado manter em bom estado de conservagao os equipamentos existentes.

Durante o ano 2017, o LR Fraido cooperou na divulgacao das iniciativas desenvolvida pela
APPACDM de Braga para angariagao de fundos
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7. LAR de Lomar

APPACDM de Braga

OBJETIVOS ESTRATEGICOS

ATIVIDADES

AVALIAGAO DA EXECUGAO

1. Reforcar o envolvimento das familias nos
assuntos/atividades do Complexo de Lomar - Lar

Residencial.

Realizagdo de reunioes de pais/significativos; reforcar a
realizagdo de atividades (festas e convivios), agdes de
sensibilizagao e worhshops facilitadoras da envolvéncia
das familias.

Nao se realizaram reunides gerais porque se optou por
reunir individualmente com as familias/significativos,
atendendo as necessidades e expectativas de cada
cliente/familia. Manteve-se a adesdo por parte dos
familiares as atividades propostas. E necessario
continuar a promogdo da participagdo de outros
familiares/significativos (ex. irmaos (as)).

2. Contribuir para a sustentabilidade econémico-
financeira da instituigao.

Reforgar contactos/parcerias com empresas/entidades
com o intuito de requalificar/adequar a estrutura fisica
melhorando a qualidade dos servigos prestados; reduzir
custos de funcionamento Implementando
procedimentos de controlo efetivo das aquisicdes de

bens e servicos.

Realizaram-se varias atividades/parcerias,
promoveram-se algumas obras de manutencao das
infraestruturas e aquisicéo de equipamentos de conforto
e bem estar para clientes. Continuou-se a realizar um
trabalho  de

colaboradores na redugéo de custos de funcionamento

Envolvéncia/sensibilizagao dos

(ex. uso adequado do sistema de aquecimento e
arrefecimento; etc).

3. Promover a atualizagdo e aperfeicoamento das
competéncias profissionais dos colaboradores.

Dindmicas de grupo/formagdes para colaboradores
(coes@o de grupo e team building).

Realizou-se um acompanhamento individualizado ou de
pequeno grupo indo ao encontro da resolugdo das
necessidades/problemas diérios apresentados. Nao
houve a oportunidade de recorrer a elementos externos
para promogdo das atividades planificadas para este
objectivo.

4. Implementar o SGQ na resposta social de Lar
Residencial.

Elaborar Planos Individuais (Pl) para todos os clientes
do Lar Residencial; reforcar os contatos com a
comunidade (saidas e passeios).

Nos PDI's dos clientes do CAO encontram-se definidos
a avaliag@o das necessidades e potenciais dos clientes
assim como os respetivos objetivos gerais a ser
desenvolvidos lar  residencial

em (os clientes

frequentam simultaneamente as duas respostas

sociais).
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8. LAR de Sao José de Sao Lazaro

APPACDM de Braga

OBJETIVOS
ESTRATEGICOS

ATIVIDADES

AVALIAGAO DA EXECUGAO

Incentivar a participagao
dos residentes nas
atividades disponibilizadas

Organizar e dinamizar
diferentes momentos de
convivio (Cinema;
Debates, Espagos de
Dialogo e Conversas |
Comentarios de Jornais e
Revistas; Jogos de
Animagao e de
Estimulagdo Cognitiva;
Jogos de Mesa; Festas
tematicas). Oficina de
Cozinha; Caminhadas e
atividade fisica.

Atividades basicas e
Instrumentais da Vida
Diaria. Desenvolvimento
Pessoal e Social; Tarefas
de higienizagao do lar.

Objetivo cumprido e superado.

Consideramos um ponto forte a intervengao focada nas necessidades,
potenciais e expectativas dos residentes e a diversidade das atividades
socioculturais realizadas. Foram planeadas e realizadas:

Apoio Técnico Semanal: Assistente Social; Educagdo Fisica;
Educadora e Educagéo Visual.

Oficina de Cozinha: os clientes colaboraram na aquisi¢éo dos bens e
na preparagao de diversas sobremesas.

Jogos de Mesa facilitadores do convivio e a interagdo entre os
residentes.

Passeios e visitas culturais: promovendo a melhoria das perspetivas
culturais dos clientes e a ocupagéo do tempo dos residentes de forma
qualitativa.

Jogos de Animagdo e de Estimulagao Cognitiva: estimulagdo
cognitiva, de forma a retardar os efeitos da perda de memoria e
capacidade preceptiva.

Debates, Espagos de Dialogo e Conversas /Comentarios de
Jornais e Revistas e Agoes de Sensibilizagdo: incentivando o
relacionamento interpessoal de forma a proporcionar trocas de
experiéncias e vivéncias através da comunicagao entre todos.
Caminhadas, Atividades Fisicas ou Motoras: assegurando as
condicdes de bem-estar dos residentes através da atividade fisica,
promovendo a saude, o exercicio e contrariando o sedentarismo e o
stress, proporcionando uma maior qualidade de vida.

Verificou-se um aumento significativo das Atividades Instrumentais da
Vida Diaria, cujo principal objetivo continua a ser o freino de
competéncias com vista ao desenvolvimento das autonomias dos
residentes e participagdo na Comunidade.

Participagéo e
envolvimento ativo dos
residentes na escolha e
tomada de decis&o das
dindmicas do lar
residencial.

Corresponsabilidade na
organizagao das
atividades a desenvolver
no lar residencial

Manter a tradi¢do
associada a festas
populares e religiosas
(natal; passagem de ano;
pascoa; aniversario dos
residentes; carnaval; dia
do amigo)

Objetivo atingido.

Facilitar a participagao
ativa de todos os clientes
na organizagao e
planeamento das
comemoragoes de datas
socialmente significativas
e tarefas relativas a
dinamica do lar
residencial.

Objetivo cumprido.

Pag. 15 | Junho de 2018




Relatorio das Actividades de Inclusdo e outras por Resposta Social 2017

APPACDM de Braga

Reforgar o papel e a
presenca das familias e ou
Significativos no Lar
Residencial

Continuar a implementar
«convite para jantar»:
convidar familia e ou
amigos dos residentes a
participar num jantar do LR

Objetivo cumprido.

A semelhanga do ano anterior, este objetivo foi conciliado com os dias
de aniversario dos residentes, resultando num momento Unico de
interagdo e afetividade.

Promover a continuidade
da ligagao aos contextos
locais e comunidades de
origem dos residentes

Incentivar as visitas e
permanéncia nas familias
de origem: férias de
Agosto; épocas festivas
(natal; ano novo; pascoa;
etc.)

Objetivo cumprido no que diz respeito as épocas festivas e ao periodo
de férias com as familias de origem, continuando a verificar-se a
tendéncia para a redugéo no tempo de permanéncia com as mesmas.
Relativamente as visitas aos contextos locais e comunidades de origem
dos residentes, nao foi atingido, continuando a dever-se a dificuldade
em conciliar o n° de lugares disponiveis na viatura com os fins-de
semana em que se encontram ao servico as colaboradoras que
conduzem a mesma.

Assegurar o cumprimento
do cronograma anual de
atividades de PAI.
Assegurar a planificagao e
a participagdo dos tempos
livres dos clientes ao fim-
de-semana

Elaborar e aprovar o
cronograma de atividade
de PAI;

Realizar, registar e avaliar
as atividades de PAI.
Elaborar o Relatorio Anual
de Atividades de PAI.

Em termos gerais, os objetivos propostos no PA de 2017 foram

cumpridos.

No ano de 2017 desenvolveram-se Atividades Socioculturais

diversificadas, quer durante os periodos de prolongamento (17h030 -

19h00) quer durante os fins-de-semana e feriados.

Acima do previsto, continuam a verificar-se os acompanhamentos ao

exterior com os residentes, os quais tém vindo a aumentar devido ao

seu grau de dependéncia e envelhecimento e consequentemente
necessidade de outro tipo de intervengdes, nomeadamente clinicas

(exames médicos complementares de diagndstico, designadamente,

analise clinicas, radiografias, ecografias, eletrocardiogramas, consultas

centro de saude e hospital). Em consequéncia, estes desvios
continuam a influenciar positivamente a taxa de execugao das agdes do

Pl. Foi ainda assegurado servigos multidisciplinares que responderam

de forma eficaz e eficiente as necessidades dos residentes,

promovendo a sua qualidade de vida.

Tendo em consideragdo a avaliagdo da execugdo do PA de 2017,

devera ser ponderado na elaboragdo do proximo PA:

— Continuar a melhorar a definigao de objetivos, indicadores e
metas, considerando as reais necessidades, potenciais e
motivagbes de cada residente, possibilitando também uma
medicdo de impacto mais adequada

—  Estabelecer parcerias com entidades de forma a possibilitar o
acesso a mais oportunidades de atividades socioculturais.

Assegurar aos residentes
passeios e atividades
maximizadoras de
satisfagéo, durante os
periodos de férias que
permanegam no lar
residencial

Elaborar e or¢gamentar o
cronograma de atividade
de férias.

O objetivo foi cumprido e superado, tendo sido proporcionado aos
residentes a oportunidades de participar em atividades recreativas e de
entretenimento e lazer diversificadas, fora do contexto do lar
residencial.

Durante o més de Agosto foram programadas e realizadas diferentes
atividades pelo CAO de Gualtar, tendo sido dado prioridade a praia e
cumprindo destacar: Praia de Cepéaes | Fundagéo Serralves | Mini Golfe
Necessidades Futebol Club, Barcelos | Parque Raro, Vila do Conde |
Porta do Mezzio , Arcos Valdevez | Aimogo no McDonald's | Sealife,
Porto | Praia fluvial de Adaufe | Café no Nova Arcada | Passeio+ Picnic
no Bom Jesus | Parque da Ponte | Sardinhada na Paria fluvial de
Adaufe, foram algumas das atividades programadas e realizadas em
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contexto de CAQ e que proporcionaram um elevado grau de satisfagao
dos residentes, durante 0 més de Agosto. Como impacto destacamos o
reforco da participagdo em eventos socioculturais e recreativos
programados e realizados na comunidade, bem como na integragao e
convivéncia dos residentes, quer em atividades quer em espagos
publicos.

Cuidados pessoais e de
saude

Assegurar e acompanhar o
Plano de Cuidados
Pessoais e de Salde dos
clientes do Lar Residencial

Objetivo cumprido.

Continuamos a destacar a parceria no projeto OCASO - Braga a sorrir,
permitindo que a maioria dos residentes tenha sido abrangida por
cuidados orais.

Reduzir custos de
funcionamento,
implementando
procedimentos de controlo
efetivo das aquisicdes de
bens e servicos.

Sensibilizar para
diminui¢do de consumos.
Reduzir custos com a
aquisicao de produtos de
higiene e limpeza

Objetivo parcialmente cumprido, continuando a verificar-se flutuagdes
em funcdo das substituicdes por baixa médica ou gozo de férias, ndo
se conseguindo uma sensibilizagdo e continuidade sistematica na
reduga@o dos consumos e custos associados.
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